
Abstract. This research was systematic literature review. The purpose of systematic literature 

review was exploring effectivity of Hypnotic Guided Imagery (HGI) to enhance subjective well-

being (SWB) among individuals with depression. HGI is an alternative psychotherapy, which 

focus on subconscious’ individuals with depression. SWB in individuals with depression will be 

affected by negative emotion and hopelessness to feel satisfaction in their lives. Hence, this 

research did systematic literature review first, before practicing HGI toward individual with 

depression directly in Indonesia. Researcher looked for literature in database, Scopus, PubMed, 

Cochrane Library, Proquest and EBSCOhost. Inclusion criteria in this SLR were randomized 

controlled trial (RCT), individual with depression above 17 years old, experimental group receive 

HGI domain intervention, and outcome was SWB. Literature searching resulted 2014 articles, but 

none of those articles appropriate with inclusion criteria. Hence, result of this systematic literature 

review was empty review. Research question could not be answered through this research. 
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Abstrak. Peneliti melakukan systematic literature review (SLR), dengan tujuan menelusuri 

efektivitas Hypnotic Guided Imagery (HGI) untuk meningkatkan subjective well-being (SWB) pada 

individu dengan depresi. HGI menjadi alternatif teknik psikoterapi, yang berfokus pada pikiran 

bawah sadar, yang menjadi sumber akar permasalahan pada orang dengan depresi. SWB pada 

orang dengan depresi turut terpengaruh karena mereka dipenuhi oleh emosi negatif dan 

ketidakberdayaan untuk merasakan kepuasan dalam hidupnya. Oleh karena itu, SLR dilakukan 

sebelum mempraktikkan HGI secara langsung terhadap orang dengan depresi di Indonesia. 

Database yang digunakan dalam pencarian literatur adalah Scopus, PubMed, Cochrane Library, 

Proquest dan EBSCOhost. Kriteria inklusi yang ditentukan adalah randomized controlled trial 

(RCT), orang dengan depresi berusia 17 tahun ke atas, kelompok eksperimen mendapat 

perlakuan HGI, serta outcome berupa SWB. Dari 2014 artikel yang ditemukan, tidak ada yang 

memenuhi kriteria inklusi. Dengan demikian, penelitian ini termasuk dalam empty review, yang 

belum dapat menjawab pertanyaan penelitian. 
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