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INTISARI 

 

 

Bahan alam dimanfaatkan sejak lama pada bidang pengobatan. 

Pemanfaatan ekstrak bahan alam dapat diolah menjadi sediaan padat yang 

lebih praktis digunakan. Formulasi sediaan padat menggunakan ekstrak 

kering bahan alam pada umumnya memiliki masalah dalam higroskopisitas. 

Serbuk yang higroskopis akan mengganggu proses pengisian tablet maupun 

kapsul. Hal tersebut akan berdampak pada tidak seragamnya bobot tiap 

sediaan dan mempercepat kerusakan sediaan. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui komposisi dan pengaruh kombinasi bahan pengisi Aerosil® dan 

Avicel® terhadap sifat fisik sediaan serbuk atau granul, kapsul, dan tablet. 

Penelitian ini berupa narrative review yang bersumber dari 

penelitian pada artikel jurnal ilmiah, prosiding seminar, skripsi, dan tesis. 

Penelusuran sumber dilakukan melalui database elektronik, yaitu PubMed, 

Research Gate, Science Direct, Google Scholar, Scopus, dan laman 

http://www.lib.ugm.ac.id/. Sumber-sumber yang sudah dikumpulkan 

kemudian diseleksi dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang sudah disusun. 

Sebanyak 40 sumber dikumpulkan dan diseleksi sesuai kriteria inklusi dan 

eksklusi. 

Berdasarkan hasil penelusuran, didapatkan 35 sumber dari 6 

database elektronik. Hasil analisis mendapatkan 29 sumber membahas 

penggunaan Avicel®, 4 sumber membahas penggunaan Aerosil®, dan 4 

sumber membahas penggunaan kedua bahan. Dari kombinasi kedua bahan, 

Avicel® berpengaruh pada daya serap air, waktu hancur, kekerasan tablet, 

dan kerapuhan tablet. Bahan Aerosil® meningkatkan sifat alir sediaan.  

Kata Kunci : Aerosil®, Avicel®. Review. Padat. 
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ABSTRACT 
 

Natural materials have been used for a long time in the field of 

therapy. Utilization of natural extracts can be processes into solid dosage 

forms which more practical to use. Solid dosage formulations using dry 

extract from natural active ingeridients generally have problems in 

hygroscopicity. Hygroscopic powders will interfere with the filling process 

of tablet and capsules. This will impact on the uneven weight of each 

preparation and accelerate the damage of product. The aim of this study is 

to determine the composition and effect from the combination Aerosil® and 

Avicel® fillers on the physical properties of solid dosage forms. 

This research form is a narrative review sourced from research in 

scientific journal articels, proceeding conference, essays, and theses. The 

sources is searched through an electronic database namely PubMed, 

Research Gate, Science Direct, Google Scholar, Scopus, and the page 

http://www.lib.ugm.ac.id/. Sources that have been collected are then 

selected by inclusion and exclusion criteria which have been prepared. A 

total 40 sources were collected and selected according to inclusion and 

exclusion criteria. 

Based on the search results, obtained 35 sources from 6 electronic 

databases. The analysis found 29 sources discussed the use of Avicel®, 4 

sources discussed the use of Aerosil®, and 4 sources discussed the use of 

both excipients. From the combination of two excipients, Avicel® affects 

water absorption, disintegration time, tablet hardness, and tablet friability. 

Aerosil® affects the improvement of powders or granules flowability. 

Keyword : Aerosil®, Avicel®. Review. Solid. 
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