
INTISARI 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU PERAWATAN IBU 

PADA BALITA DI KULON PROGO 

1Nurkholilah, 
2
Fitri Haryanti, 

2
Anik Rustiyaningsih

 

1Mahasiswa  Magister Keperawatan, FKKMK UGM 
2,3 Departemen Keperawatan, FKKMK UGM  

E-mail : Nurkholilah89.ns@gmail.com 

 

Abstrak 

Latar Belakang : Secara global, lebih dari 200 juta anak tidak mencapai potensi 

perkembangan dalam 5 tahun pertama kehidupan karena hidup dalam kemiskinan dan 

memiliki layanan kesehatan, nutrisi dan perawatan psiko-sosial yang buruk. Peran ibu 

sebagai pemberi perawatan primer sangat penting bagi kelangsungan hidup, perkembangan 

fisik dan mental anak yang optimal, kesehatan gizi, kesejahteraan dan kebahagiaan anak.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor  yang berhubungan dengan 

perilaku perawatan ibu pada balita.  

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dengan teknik consecutive 

sampling, diikuti oleh 70 ibu balita di Desa Banjarharjo, Kecamatan Kalibawang, Kabupaten 

Kulon Progo sebagai responden. Instrumen yang digunakan berupa data demografi, 

instrumen ASIA Q, kuesioner Beck Depression Inventory (BDI) dan perilaku perawatan ibu. 

Analisis data menggunakan uji Chi-Square dan uji regresi logistik.  

Hasil: Penelitian ini menunjukkan pendidikan, depresi, usia ibu, pendapatan keluarga, jumlah 

anak dan literasi kesehatan tidak mempunyai hubungan yang signifikan terhadap perilaku 

perawatan ibu.  

Kesimpulan: Pendidikan, depresi, usia ibu, pendapatan keluarga, jumlah anak dan literasi 

kesehatan tidak berhubungan dengan perilaku perawatan ibu pada balita. 
Kata Kunci : balita, perawatan, perilaku  ibu 
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ABSTRACT 
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Abstract  

Background: Globally, more than 200 million children do not reach their developmental 

potential in the first 5 years of life because they live in poverty and have poor health, 

nutrition and psychosocial care services. The role of mothers as primary care providers is 

very important for the survival, optimal physical and mental development of children, 

nutritional health, children’s welfare and happiness.  

Aim: This study aims to determine the factors related to maternal care behavior in children. 

Method: This study was conducted with a cross sectional approach, using consecutive 

sampling techniques, followed by 70 mothers of children under five years in Banjarharjo 

Village, Kalibawang District, Kulon Progo Regency as respondents. The instruments used 

were demographic data, ASIA Q instrument, the Beck Depression Inventory (BDI) 

questionnaire and behaviors questionnaire. Data analysis using Chi-Square and multiple 

logistic regression test.  

Result: This study shows there was not significant correlation between education with 

behavior (p = 0.196), depression with behavior (p = 0,146), age with behavior (p = 0,292), 

family income with behavior (p = 0,565), number of children with behavior (p = 0,358) and 

health literacy with behavior (p = 0,369) 

Conclusion: Education, depression, age, family income,  number of childre and health 

literacy are not related to maternal care behaviors in children under five years. 
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