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LAMPIRAN 

Form untuk penilaian PedsQL (Laporan Anak dan Laporan Orang tua) 

 

PedsQL  TM Versi 4.0 - Inventori Kualitas Hidup Anak 

 

Laporan Anak (8 - 18 tahun) 

 

Nama anak : Sri Lestari     

Tgl lahir : 7 April 2008  L/P 

Tgl wawancara : 12 Maret 2018   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satu bulan terakhir, seberapa besarkah hal ini menjadi masalah Anda:  

 

 

Tentang kesehatan dan kegiatan saya ( MASALAH 

DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya merasa sulit  untuk berjalan lebih dari 100 m 0 1 2 3 4 

2. Saya merasa sulit untuk lari 0 1 2 3 4 

3. Saya merasa sulit untuk melakukan  olah raga 0 1 2 3 4 

4. Saya merasa sulit untuk mengangkat benda  berat 0 1 2 3 4 

5. Saya merasa sulit untuk mandi sendiri 0 1 2 3 4 

6. Saya merasa sulit untuk mengerjakan pekerjaan 

pekerjaan di rumah 

0 1 2 3 4 

7. Saya merasa nyeri atau kesakitan  0 1 2 3 4 

8. Saya memiliki tingkat energi yang  rendah (lemah) 0 1 2 3 4 

 

 

 

 

PETUNJUK 

Di halaman berikut ini terdapat daftar hal-hal yang mungkin merupakan masalah bagi 
Anda. Tunjukkan kepada kami, seberapa sering hal-hal berikut ini merupakan masalah bagi 
Anda dalam kurun waktu SATU bulan terakhir ini dengan melingkari: 
 

0 = jika hal ini Tidak pernah menjadi masalah 
1 = jika hal ini Hampir tidak pernah menjadi masalah 
2 = jika hal ini Kadangkala menjadi masalah 
3 = jika hal ini Sering menjadi masalah 
4 = jika hal ini Hampir Selalu menjadi masalah 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Bilamana Anda tidak memahami 

pertanyaan, silahkan bertanya 
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Tentang perasaan saya  

( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya merasa takut atau ketakutan 0 1 2 3 4 

2.  Saya merasa sedih atau murung 0 1 2 3 4 

3.  Saya merasa marah 0 1 2 3 4 

4.  Saya memiliki masalah tidur 0 1 2 3 4 

5.  Saya khawatir tentang apa yang akan terjadi pada 

saya 

0 1 2 3 4 

 

 

Bagaimana saya bergaul baik dengan orang lain     

( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya memiliki masalah bergaul dengan sesama 

anak 

0 1 2 3 4 

2. Anak yang lain tidak mau menjadi teman saya 0 1 2 3 4 

3. Anak yang lain mengolok-olok/ mengejek  saya 0 1 2 3 4 

4. Saya tidak dapat melakukan hal-hal yang dapat  

dilakukan oleh teman lain seusia saya 

0 1 
2 3 4 

5. Saya merasa sulit untuk mengimbangi permainan 

teman-teman saya 

0 1 2 3 4 

 

 

Tentang Sekolah( MASALAH DENGAN ….) 
Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya merasa sulit untuk memusatkan perhatian  

saya (sulit konsentrasi) di kelas 

0 1 2 3 4 

2. Saya pelupa  0 1 2 3 4 

3. Saya memiliki masalah dalam menyelesaikan 

tugas-tugas sekolah saya 

0 1 2 3 4 

4. Saya tidak masuk sekolah karena tidak enak 

badan 

0 1 2 3 4 

5. Saya tidak masuk sekolah karena harus ke dokter 

atau rumah-sakit 
0 1 2 

3 
4 
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Form untuk penilaian PedsQL (Laporan Anak dan Laporan Orang tua) 

 

PedsQL  TM Versi 4.0 - Inventori Kualitas Hidup Anak 

 

Laporan Anak (8 - 18 tahun) 

 

Nama anak : Sri Lestari     

Tgl lahir : 7 April 2008  L/P 

Tgl wawancara : 4 Agustus 2019   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Satu bulan terakhir, seberapa besarkah hal ini menjadi masalah Anda: 

 

Tentang kesehatan dan kegiatan saya  

( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk 

pernah 

Kadang 

kala Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya merasa sulit  untuk berjalan lebih 

dari 100 m 

0 1 2 3 4 

2. Saya merasa sulit untuk lari 0 1 2 3 4 

3. Saya merasa sulit untuk melakukan  olah 

raga 

0 1 2 3 4 

4. Saya merasa sulit untuk mengangkat 

benda  berat 

0 1 2 3 4 

5. Saya merasa sulit untuk mandi sendiri 0 1 2 3 4 

6. Saya merasa sulit untuk mengerjakan 

pekerjaan pekerjaan di rumah 

0 1 2 3 4 

7. Saya merasa nyeri atau kesakitan  0 1 2 3 4 

8. Saya memiliki tingkat energi yang  rendah 

(lemah) 

0 1 2 3 4 

 

PETUNJUK 

Di halaman berikut ini terdapat daftar hal-hal yang mungkin merupakan masalah bagi 
Anda. Tunjukkan kepada kami, seberapa sering hal-hal berikut ini merupakan masalah bagi 
Anda dalam kurun waktu SATU bulan terakhir ini dengan melingkari: 
 

0 = jika hal ini Tidak pernah menjadi masalah 
1 = jika hal ini Hampir tidak pernah menjadi masalah 
2 = jika hal ini Kadangkala menjadi masalah 
3 = jika hal ini Sering menjadi masalah 
4 = jika hal ini Hampir Selalu menjadi masalah 

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Bilamana Anda tidak memahami 

pertanyaan, silahkan bertanya 
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Tentang perasaan saya  

( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya merasa takut atau ketakutan 0 1 2 3 4 

2.  Saya merasa sedih atau murung 0 1 2 3 4 

3.  Saya merasa marah 0 1 2 3 4 

4.  Saya memiliki masalah tidur 0 1 2 3 4 

5.  Saya khawatir tentang apa yang akan 

terjadi pada saya 

0 1 2 3 4 

 

Bagaimana saya bergaul baik dengan 

orang lain     ( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala 
Sering 

Hampir 

selalu 

1. Saya memiliki masalah bergaul dengan 

sesama anak 

0 1 2 3 4 

2. Anak yang lain tidak mau menjadi teman 

saya 

0 1 2 3 4 

3. Anak yang lain mengolok-olok/ mengejek  

saya 

0 1 2 3 4 

4. Saya tidak dapat melakukan hal-hal yang 

dapat  dilakukan oleh teman lain seusia 

saya 

0 

1 2 3 4 

5. Saya merasa sulit untuk mengimbangi 

permainan teman-teman saya 

0 1 2 3 4 

 

Tentang Sekolah 

( MASALAH DENGAN ….) 

Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tdk pernah 

Kadang 

kala Sering 
Hampir 

selalu 

1. Saya merasa sulit untuk memusatkan 

perhatian  saya (sulit konsentrasi) di 

kelas 

0 1 2 3 4 

2. Saya pelupa  0 1 2 3 4 

3. Saya memiliki masalah dalam 

menyelesaikan tugas-tugas sekolah saya 

0 1 2 3 4 

4. Saya tidak masuk sekolah karena tidak 

enak badan 

0 1 2 3 4 

5. Saya tidak masuk sekolah karena harus 

ke dokter atau rumah-sakit 
0 

1 
2 3 4 
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