Kajian Potensi Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai Agen Antiaging: Aktivitas Ekstrak

Buah Naga Merah terhadap Viabilitas, Sintesis Kolagen, Ekspresi miR-34a, miR-21, PTEN, dan SIRT1
Fibroblas yang dipapar Sinar UVB

UNIVERSITAS NOVI FEBRIANTI, Prof. dr. Sofia Mubarika Haryana M.Med. Sc. Ph.D.; Prof. Dr. rer.nat. Triana Hertiani. S. Si., M. Si.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL. ... i
LEMBAR PENGESAHAN ...t i
SURAT PERNYATAAN. ...ttt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ot Xi
PRAK AT A ettt ettt b e e st e n e e nne e neenneas Xii
DAFTAR IST ..ot e e re e ne e XV
DAFTAR TABEL ...ttt XiX
DAFTAR GAMBAR ... XX
DAFTAR SINGKATAN ...ttt neeas XXii
DAFTAR LAMPIRAN ...t XXIV
INTISARI .. nneas XXV
ABSTRACT .ttt ettt sttt a e bbb e e nneeenes XXVii
. PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar BEIAKANG .....ccveiiieiiecie et st 1
1.2 Permasalainan.........ccoiiiiiiiiiiee s 5
1.2.1 Permasalanan UmUM ..........coooiiiiiieee s 5
1.2.2 Permasalanan KRUSUS .........ccoeiiiiiiiiieeeee s 5
1.3 Keashian Penelitian..........ccoiiiiiiiei s 6
I T o S SR S SSUSORPSN 8
1.5 Manfaat PENEIITIAN .........cooooiiieiee s 9
1.5.1 MaANTAAE TEOFITIS ....cveiveiiieiiceie e 9
1.5.1 MaNTaat PrakEiS .........cviiiiiieieici e 9
I TINJAUAN PUSTAKA ettt 10

2.1 TINJAUAN PUSTAKA .......eiiieiieciee et 10



Kajian Potensi Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai Agen Antiaging: Aktivitas Ekstrak

Buah Naga Merah terhadap Viabilitas, Sintesis Kolagen, Ekspresi miR-34a, miR-21, PTEN, dan SIRT1
Fibroblas yang dipapar Sinar UVB

UNIVERSITAS NOVI FEBRIANTI, Prof. dr. Sofia Mubarika Haryana M.Med. Sc. Ph.D.; Prof. Dr. rer.nat. Triana Hertiani. S. Si., M. Si.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

2.1.L RAAIAST UV ..ottt 10
0 I N || PSPPSR 10
2. 1.3 FIDIODIAS. ... 13
2.1.4 Penuaan KUIT........oooiiiiiiie s 14
2.1.5 Efek Radiasi UV terhadap KUulit ... 16
2.1.6 Perbaikan Kerusakan DNA ..........coooiiiiiic e 18
2.1.7 Respon Sel terhadap Kerusakan Kulit...........ccoooiiiiiiniiniiicec e 19
2.1.8 Kerusakan DNA AKIDAt UV ..ot 21
2.1.9 MIKIo RNA (MIRNA w..oeveeeeeeee e eeeeeeeeeeseseeseseees e essseseeeseseseeessees s eeseeseens 20
2.1.9.1 Biogenesis MIRNAL .. ... 21
2.1.9.2 Peran miRNA dalam Respon Kerusakan DNA ..........ccccoceviieevieiie v, 23
2.1.10 Mikro RNA-34a (MIR-342)......c.ccciiiiiiiiiiieieie et 25
2.1.11 MiKro RNA-21 (MIR-21) .ovooveeeveeeeeeeeeeeeseeeeseee e 26
2.1.12 Respon miRNA terhadap Kerusakan DNA..........ccccooiiiieveciciecce e 27
2,113 SIFUIN L (SIRTLY oo 29
2.1.14 Phosphatase & Tensin HOMOIOG (PTEN) ......cccoooiiiiiiniiiiieeee e 30
2.1.15 Hubungan antara miR-34a dan SIRTL..........cccooveiiiieieece e 31
2.1.16 Efek Antioksidan terhadap Penuaan Kulit............ccccoovniiiiiniiicn e 31
2.1.17 Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus).........cccccccevveveeveiiecie e, 33
2.1.18 Pemanfaatan Buah Naga Merah.............cccoccvoiiiiiii i 34
2.2, LANAASAN TOOM ...cuviiiieitiitesiieee ettt bttt 37
G B o [T 0T ] (=LY SR ROPSURP 43
H1. METODE PENELITIAN ....co ittt st 44
3.1. Strategi dan Pendekatan Penelitian ............cccoovveiiiiiie e 44
3.2. Variabel PENEITIAN .......c.oiiii s 44

3.3. Definisi OPerasional...........cccooeiiriiiiiiiiieiee s 45



Kajian Potensi Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai Agen Antiaging: Aktivitas Ekstrak

Buah Naga Merah terhadap Viabilitas, Sintesis Kolagen, Ekspresi miR-34a, miR-21, PTEN, dan SIRT1
Fibroblas yang dipapar Sinar UVB

UNIVERSITAS NOVI FEBRIANTI, Prof. dr. Sofia Mubarika Haryana M.Med. Sc. Ph.D.; Prof. Dr. rer.nat. Triana Hertiani. S. Si., M. Si.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

3.4.Bahan dan AlBL..........cooiiiieee e 46
B4 L BANAN .. 46
B2 AlL...oeiee et 49
3.5, Cara Penelitian ..........ccooveiiiiiieise e 49
3.5.1 Preparasi Ekstrak Buah Naga Merah ...........cccocoiiiiiniiniicccc e 49
3.5.2 ANalisis FITOKIMIA ........ccooiiiiiiiiicee e 51
3.5.3 Pengujian AKtivitas ANtIOKSIAAN ........ccovieiiiiiiicieese s 53
3.5.4 Pengujian EBNM pada FIbroblas ... 55
3.5.5 Pengujian MOIEKUIAK ..........ccoveiiiieiicce e 60
3.5.6 ANALSIS HASH] ... s 65
IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 67
4.1 ANalisis FItOKIMIA ..o 67
4.1.1 Kadar FEnol TOtal .........cooiiiiiiiiieee s 67
4.1.2 Kadar FIavonoid TOtal .........cccooviiiiiiiiiicee e 68
4.1.3 Kadar ASam ASKOIDAL..........ccooiiiiiiiiiieee s 70
4.2 AKLIVITAS ANTIOKSIAN ... s 71
A2 L UJIDPPH ...ttt bbbt 71
4.2.1 Uji Beta Carotene Bleaching (BCB)........cccooiieiiiininiiisieeeese s 72
4.3 Korelasi antara Kadar Fenol Total, Flavonoid Total, dan Asam Askorbat dengan
AKLIVItaS ANTIOKSIAAN ......couiiiiiiie e 74
4.4 Pengaruh Ekstrak Buah Naga Merah (EBNM) terhadap Fibroblas Normal......... 77
4.5 Sifat Sitotoksik EBNM terhadap Fibroblas ... 79
4.6 Efek UVB terhadap Viabilitas Fibroblas ..........c.ccccoiiiiieiiii 82
4.7 Efek EBNM terhadap Viabilitas Fibrolas yang dipapar UVB............ccccocvvninnne. 83
4.7.1 Efek Protektif EBNM terhadap Viabilitas Fibroblas yang Dipapar UVB......... 84

4.7.2 Efek Repair EBNM terhadap Viabilitas Fibroblas yang Dipapar UVB ............ 87



Kajian Potensi Buah Naga Merah (Hylocereus polyrhizus) sebagai Agen Antiaging: Aktivitas Ekstrak

Buah Naga Merah terhadap Viabilitas, Sintesis Kolagen, Ekspresi miR-34a, miR-21, PTEN, dan SIRT1
Fibroblas yang dipapar Sinar UVB

UNIVERSITAS NOVI FEBRIANTI, Prof. dr. Sofia Mubarika Haryana M.Med. Sc. Ph.D.; Prof. Dr. rer.nat. Triana Hertiani. S. Si., M. Si.

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

4.7.3 Efek Stimulus EBNM terhadap Sintesis Kolagen Fibroblas yang Dipapar

4.7.4 Efek Repair EBNM terhadap Sintesis Kolagen Fibroblas yang Dipapar UVB. 91

4.8 Efek EBNM terhadap Ekspresi Berbagai Gen Fibroblas yang Dipapar UVB...... 93
4.8.1 Efek EBNM terhadap Ekspresi miR-34a dan miR-21.........c.ccccooevviieiieinennne 94
4.8.2 Efek EBNM terhadap Ekspresi SIRT1 dan PTEN........cccccooeiiiiiiiiiiiiiene 100
4.8.3 Korelasi Ekspresi miR 34a dan miR-21 dengan SIRT1 dan PTEN................. 105
4.9 Pembahasan UmMUM..........cooiiiiiiiiiiieee s 106
V. KESIMPULAN DAN SARAN .....oiiii et 120
5.1 KESIMPUIAN ..ot re e nas 120
5.2, SAIAN ...t 121
DAftar PUSLAKA ........c.eiuiieeiiiiieeeis s 122

[T 0] o] [ - OSSP 132



