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Abstrak

Latar Belakang: Demam, diare dan Infeksi Saluran Pernapasan (ISPA)
merupakan penyakit yang umum pada balita dan mudah diobati, namun orang tua
seringkali kurang menyadari perlunya perilaku pencegahan agar penyakit tidak
semakin berat dan menyebabkan komplikasi. Untuk itu, orang tua perlu
mempunyai kesadaran yang tinggi dalam penerapan perilaku pencegahan penyakit
pada balita dengan tepat.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan perilaku ibu dalam pencegahan penyakit pada balita.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dengan teknik
consecutive sampling, diikuti oleh 74 ibu balita di Desa Banjarharjo, Kecamatan
Kalibawang, Kabupaten Kulon Progo sebagai responden. Instrumen yang
digunakan berupa data demografi, kuesioner Beck Depression Inventory (BDI)
dan kuesioner pengetahuan, dukungan keluarga, perilaku yang dikembangkan
sendiri oleh peneliti. Analisis data menggunakan uji Pearson, Spearman, Eta,
dan uji regresi linier berganda.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan hubungan antara depresi dengan perilaku (p =
<0,001 , r = -0,464), pengetahuan dengan perilaku (p = <0,001 , r = 0,473),
dukungan keluarga dengan perilaku (p = <0,001 , r = 0,431), penghasilan keluarga
dengan perilaku (p = 0,005 , r = 0,325), dan pengalaman dengan perilaku (r =
0,304), sedangkan usia ibu, usia anak, pendidikan ibu, dan pekerjaan ibu tidak
mempunyai hubungan yang signifikan terhadap perilaku.

Kesimpulan: pengetahuan, depresi, dukungan keluarga, penghasilan keluarga dan
pengalaman berhubungan dengan perilaku ibu dalam pencegahan penyakit pada
balita.

Kata kunci: balita, pencegahan penyakit, perilaku ibu
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Abstract

Background: Fever, diarrhea, and Acute Respiratory Infection (ARI) are common
diseases in children under five years and easily treated, but parents are often less
aware of the need for preventative behavior so that the disease does not get worse
and causes complications. For this reason, parents need to have high awareness
in appropriate behavior to prevent illness in children.

Aim: This study aims to determine the factors associated with maternal behavior
in prevent to illness in children.

Method: This study was conducted with a cross-sectional approach, using
consecutive sampling techniques, followed by 74 mothers of children under five
years in Banjarharjo Village, Kalibawang District, Kulon Progo Regency as
respondents. The instruments used were demographic data, the Beck Depression
Inventory (BDI) questionnaire and knowledge, family support, and behaviors
questionnaire self-developed by researchers. Data analysis using Pearson,
Spearman, Eta and multiple linear regression test

Results:This study shows there is a relationship between depression with behavior
(p = <0.001, r = -0.464), knowledge and behavior (p = <0.001, r = 0.473), family
support and behavior (p = <0.001, r = 0.431), family incomet and behavior (p =
0.005, r = 0.325), experience and behavior (r=0,304), while mother age, child
age, mother education,and mother occupation do not have a significant
relationship towards the behavior

Conclusion: knowledge, depression, family support and family income are
related to mother behaviors in prevent to illness in children under five years.

Keywords: children under five years illness, preventive, mother's behavior

Xiii



