Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA
DAFTAR ISI

I.  BAB I: PENDAHULUAN ..o 1
AL Latar BEIAKANG......co.evuerieieieiee et 1
B. Rumusan Permasalanan ...........cccoeiiiiiininiieieeeseeeeeeeee e 12
C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ............c.cceieeveiiieereceeeeee e 13
I UV o RSP 13
2. MANTAAL ... 13
D. Perbedaan dengan Penelitian SEDElUMNYA ........ccoeiiiriininerice e 14
1. BAB I KAJIAN PUSTAKA . 16
A. Health Related Quality of Life (HRQOL).......cccoeviriveeeirecsre et r et s 16
1.Definisi Health Related Quality of Life (HRQOL) ......ccvevueieieinininereeseieeeeeiee 16
2.Aspek Health Related Quality of Life (HRQOL) ..cc.ooveieieieinineneneeeeeeece 17
3.Pengukuran Health Related Quality of Life (HRQOL).......ccccvevvevviieciieciee e, 20
4.Faktor yang Memengaruhi Health Related Quality of Life (HRQoL).........c.ccceueeee. 22

5.Health Related Quality of Life (HRQoL) pada Pasien Penyakit Jantung Koroner
KOMOIDIO DEPIESI ..uvivieeiiiteeiecie ettt ettt ettt st e be et e s be et esteebeenbesteensesbeenaenes 26
B. Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)..........cccceeiererieenineeniereeeesieseeeie e 27
1.Definisi Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR) .......c.ccccevvvercienieceeneseeeene, 27
2.Aspek Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)........cccocveveviiieceieciece e, 28
3.Sikap dalam Praktik Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)...........ccccceeuvniee. 31
4.Teknik Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR).........c.ccovevveveeeevieieecesieeienn, 35
5.Mindfulness Based Stress Reduction dalam Kesehatan.............c.cccevevvreneienccineenee 40
C. Penyakit JantuNg KOFONET .........ccvecieiieierieseete st etee ettt e e sae e aesaeseeessesseessenees 43
1.Penyakit Jantung KOFONET ........cccoouieieiiectieecte ettt ettt st be e eeas 43
2.Prevalensi Penyakit Jantung Koroner di INdONesia.........cccecvereeeienincesnneeiese e 46
3.Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner di INdoNesia..........cccoeceevereecenencveneseeenn, 47
D I =T o] =T USRS 51
I L TS 0 =T o €] R PRS 51
2.Tanda dan Gejala DEPIESH ........cecueeueeierieiere ettt ettt sttt e e s ee e 53
S EPISOUE DEPIESI...vivieriiieiesieeteete st ete st et e et et e e e e et e s te et e ste e s e ssesreessesteeseensesneensenns 54
4.Penyebab Terjadinya DEPrESi......cccceccerereerieseeeerieeesieseere e eeesteseesse e esesresssensens 57
E. Pasien Penyakit Jantung Koroner Komorbid DepreSi........cecvevveeervereeieseseesiesesnenens 60



Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA
LU DETINISE c.vnetetet ettt 60
2.Pasien Penyakit Jantung Koroner Komorbid DepreSi.......cceveeceeveieecesieeeenieceenenn, 61
F.Mindfulness based stress reduction (MBSR) untuk Meningkatkan Health Related Quality
of Life (HRQoL) pada Pasien Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi..................... 63
G. Kerangka BerpiKir PENEITIAN ........cceoerieieieiiieerereseeeeeeee e 66
Penjelasan Kerangka Berpikir PENelitian ...........cccoevirininienicnieinereseeeeeeeee 67
H. HIpOtesis PENEIILIAN .......cveceeieciecieseeeeceeeee ettt s sre e 69
111,  BAB HI_METODE PENELITIAN .....oii ittt 70
A. Identifikasi dan Definisi Operasional Variabel ..o, 70
1.Variabel PENelitian ..........coooveireirieieiecee s 70
2.Definisi Operasional Variabel ............coieieiiiiececeeeeeee et 70
B. Partisipan PENEIILIAN ........cccveviiiieciecececeeeetese ettt st re 72
1.Kriteria partisipan PENEIITIAN .........ooererteiieieirer e 72
2.Pemilihan partisipan Penelitian ..........ccccceeeerereninienee e 73
C. DeSaIN PENEIITIAN ...ttt 74
D. PenguMPUIAN Data......c.cceeieiiiiiieieiieceecie ettt steeste e eestesreessesbeensessesbeessesteesnensens 74
1.Modul Program MBSR .........coiiiiirieteieeee sttt 74
2.Medical Outcome Study 12-Item Short-Form Health Survey versi 2 (MOS SF-12 v2)
77
3.Patient Health Questionaire (PHQ-9) versi INdONesSia ........ccccveevevvrvecieneeiere e 77
4. SKala MINGTUINESS ......eiieiieieieiere et 78
5.Lembar INfOrmed CONSENL.......c..oeriiirieiieierieere e 79
6.LeMDAr ODSEIVASI ......eveiiieiiieiiteee e 79
T.BUKU LatINAN ...ttt 79
B.BUKU HAITAN ...ttt 80
E. Prosedur Pelaksanaan Penelitian...........ccoeoeerreniiinieineiseseseeee e 80
I T £ - o T PP 80
2.PelaKSANAAN ......coveiiieiiicirtc e 83
F. Metode Analisis dan Interpretasi Data..........ccccvveeverieieesesieeeere et seeeae e 85
1IV. BAB IV_HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccoiiiiceeee 86
A. Deskripsi Partisipan Penelitian..........ccccceveeeieririerieseeiesceeee et 86
B. Analisis KUANTITALIT...........ccovviiniiieec e 88
C. ANAlISIS DESKITPLIT ...ttt st st nees 94



Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH! MADA
D. PEMDANASAN .....eviitiriiiiieiee ettt ettt st sttt ens 110
E. Keterbatasan Penelitian............ccoiriiininienieiecessesee e 121
V. BAB VI PENUTUP......ooi ettt ettt s ne s 123
AL KESIMPUIAN ...ttt e s te s et e ere et e s reenseneas 123
B SAIAN ..ttt sttt st sh e et beshe et e 125
DAFTAR PUSTAKA ... ettt sttt saese et nesbe st et e s eneana e 127

Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Tabel 1.

Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Perbedaan penelitian mindfulness based stress reduction terhadap peningkatan

health related quality of life pada pasien penyakit jantung koroner komorbid

0 [=T o =] [P 14
Tabel 2. Dimensi health related quality of Life (HRQoL) pada penyakit

KArIOVASKULET. . . . ..ottt e e 18

Tabel 3. Rangkuman perubahan kondisi partisipan sebelum dan sesudah

10T V=T 3 PP 92
Tabel 4. Jadwal Praktik MBSR Partisipan..............ccoooviiiiiiiiiiiiii e 103
Tabel 5. Aktivitas Harian Partisipan Saat Program Intervensi.............................. 106
Tabel 6. Aktivitas Harian Partisipan Pasca Intervensi.................ccoooeviiiiiiininnnn.. 107
Tabel 7. Rangkuman Intervensi MBSR Partisipan................ccooiiiiiiiiiiiiiiis 108

Vi



Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Kerangka berpikir penelitian...............c.cooooiiiii i 66
Gambar 2. Skor Kuesioner MOS SF-12 v2 Partisipan Mawar...............ccooevveennnn. 88
Gambar 3. Skor Patient Health Questionaire (PHQ-9) versi Indonesia Partisipan
L P 89
Gambar 4. Skor Skala Mindfulness Partisipan Mawar ....................coooiiiiiinan... 90
Gambar 5. Keadaan Emosi Partisipan Mawar ..............ccovviiiiiiiiiiiineieeeiannnn, 91
Gambar 6. Keadaan Pikiran Partisipan Mawar ...............ccooviiiiiiiiiiiieieieanns 92

vii



UNIVERSITAS
GADJAH MADA

Mindfulness Based Stress Reduction untuk Meningkatkan Health Related Quality of Life pada Pasien
Penyakit Jantung Koroner Komorbid Depresi
IDA N. FAIZAH, Prof. Dr. Sofia Retnowati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. SKalaMOS SF-12 V2. ..ot e 137
Lampiran 2. Patient Health Questionnaire-9.................cccooiiiiiiiiii i, 141
Lampiran 3. Skala Mindfulness. ..o 142
Lampiran 4. Informed CONSENt .........c.oiiiiii e 144

viii



