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Abstract.  This study aims to determine the differences in executive function capacity of 

monolingualism and multilingualism. 73 subjects from bachelor and magister backgrounds were 

chosen to take a series of executive function ability test. The subjects were previously classified 

based on language proficiency and dominance questionnaires to determine monolingual and 

multilingual. The results of this study reveal that subjects with better language dominance and 

proficiency tend to have better executive functioning abilities. The significance value in the 

different test was found to be 0.00> 0.05, which means there was a significant difference in the 

mean score of the executive function of the two groups. This study confirms previous findings that 

support the advantages of bilingualism in terms of cognitive aspects. Meanwhile, the strength in 

these differences is hardly considered robust since the various dynamics found in this study. 
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Abstrak.  

Studi ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kapasitas fungsi eskekutif pada monolignual dan 

multilingual. 73 subyek yang berlatar belakang sarjana dan magister dipilih untuk mengikuti uji 

kemampuan fungsi eksekutif. Subyek penelitian ini sebelumnya diklasifikasi berdasaran kuesioner 

kemahiran dan dominasi bahasa untuk menentukan monolingual dan multilingual. Hasil dari 

penelitian ini menemukan bahwa partisipan dengan dominasi dan kemahiran bahasa yang lebih 

baik cenderung memiliki kemampuan fungsi eksekutif yang lebih baik. Nilai signifikansi pada uji 

beda diketaui 0.00 < 0.05 yang berarti terdapat perbedaan nilai yang signifikan dari rata-rata 

skor fungsi eksekutif dari kedua kelompok. Penelitian ini mendukung berbagai temuan sebelumnya 

yang mendukung keuntungan bilingualisme dalam hal aspek kognitif. Meskibegitu, kekuatan 

dalam perbedaan tersebut masih belum dapat dianggap robust dengan berbagai dinamika yang 

ditemukan didalam penelitian ini. 
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