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Latar belakang: Intensive Care Unit (ICU) merupakan salah satu unit di rumah
sakit yang bertujuan untuk merawat pasien yang memiliki penyakit kritis dan
membutuhkan perawatan intensif. Pasien di ICU juga memiliki kondisi yang
imunosupresif sehingga rentan terhadap infeksi. Kunjungan ke ICU meningkatkan
kontaminasi patogen dan berpotensi menularkan infeksi. Salah satu langkah untuk
mencegah terjadinya penularan infeksi adalah dengan hand hygiene. Aspek yang
dapat mempengaruhi hand hygiene adalah pengetahuan dan persepsi tentang hand
hygiene. Penelitian terkait hand hygiene pengunjung masih jarang dilakukan
khususnya di ICU.

Tujuan penelitian: Mengetahui gambaran persepsi dan pengetahuan hand
hygiene pengunjung ICU RSA UGM Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif observasional dengan
rancangan penelitian survey. Responden dalam penelitian ini adalah pengunjung
ICU RSA UGM Yogyakarta yang berjumlah 100 orang. Metode pengambilan
data adalah menggunakan kuesioner pengetahuan dan persepsi hand hygiene
pengunjung yang mengacu pada WHO 2009. Analisis yang digunakan pada
penelitian ini adalah analisis univariat.

Hasil: Pengunjung yang memiliki persepsi yang baik sebesar 61%. Pengunjung
memiliki persepsi yang baik pada domain ketersediaan fasilitas hand hygiene.
Kemudian, pengunjung yang memiliki pengetahuan yang baik sebesar 53%.
Mayoritas pengunjung memiliki pengetahuan yang baik pada domain media hand
hygiene.

Kesimpulan: Sebagian besar pengunjung ICU RSA UGM Yogyakarta
mempunyai tingkat persepsi dan pengetahuan hand hygiene dengan kategori baik.
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ABSTRACT

Background: Intensive Care Unit (ICU) is one of the units in hospitals that aims
to treat patients who have critical illness and need intensive care. Patients in the
ICU also have immunosuppressive conditions that are vulnerable to infection. A
visit to the ICU increases pathogen contamination and potentially transmits
infection. One step to prevent transmission of infection is by hand hygiene.
Aspects that can affect hand hygiene are perception and knowledge about hand
hygiene. Research on visitors' hand hygiene is still rarely done, especially in the
ICU.

Objective: Knowing the description of perception and knowledge of hand
hygiene of visitors to the ICU Universitas Gadjah Mada (UGM) Academic
Hospital Yogyakarta.

Method: This research is a type of observational descriptive study with a survey
research design. Respondents in this study were visitors to the ICU UGM
Academic Hospital, in total 100 people. The data collection method is using a
questionnaire of visitors' perception and knowledge of hand hygiene that refers to
WHO 2009. The analysis used in this study is univariate analysis.

Result: Visitors who have a good perception is 61%. Visitors have a good
perception on the domain of hand hygiene facilities availability. Then, visitors
who have good knowledge is 53%. The majority of visitors have good knowledge
on the domain of hand hygiene media.

Conclusion: Most of the visitors of ICU UGM Academic Hospital had a good
category of perception and knowledge of hand hygiene.
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