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INTISARI 

 

KONDISI PSIKOLOGIS TOKOH UTAMA DALAM CERPEN “YAKFĪ AN 

YUḤIBBAKA QALBUN WĀḤIDUN LITAʻĪSYA” DALAM ANTOLOGI 

CERPEN YAKFĪ AN YUḤIBBAKA QALBUN WĀḤIDUN LITAʻĪSYA KARYA 

HAIFĀˋ BĪṬĀR: ANALISIS PSIKOLOGI SASTRA 

 

 Oleh: Fitria Nur Fajriyah Octaviana 

 

Penelitian ini membahas tentang kondisi psikologis yang dialami oleh tokoh 

utama dalam cerpen Yakfī An Yuḥibbaka Qalbun Wāḥidun Litaʻīsya Karya Haifaˋ 

Bīṭār. Teori analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori struktural 

sebagai teori bantu untuk mengetahui unsur intrinsik berupa tokoh dan penokohan, 

dan teori psikoanalisis Sigmund Freud berupa struktur kepribadian dan mekanisme 

pertahanan untuk mengetahui kondisi psikologis tokoh utama. Adapun metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode analisis struktural dan psikologi sastra 

dengan memperhatikan hubungan antar tokoh di dalamnya. 

Berdasarkan hasil analisis struktural pada penelitian ini, diketahui bahwa 

tokoh utama dalam cerpen tersebut adalah seorang Ibu yang memiliki tekanan 

psikologis dalam merawat anak abnormal. Ibu memiliki sifat pantang menyerah, 

penuh perhatian, dan taat beragama dalam merawat anaknya yang abnormal itu. 

Berdasarkan hasil analisis psikologi sastra, diketahui bahwa tokoh utama mengalami 

tekanan psikologis dalam pergulatan Id, Ego, dan Superego karena ia berjuang 

merawat anaknya yang abnormal tanpa dukungan Ayah dan Dokter. Peristiwa ini 

terjadi sejak sang Anak terdiagosis penyakit kuning dan gangguan saraf otak. Dalam 

berbagai macam tekanan itu, Ibu selalu bertahan untuk melindungi anaknya melalui 

mekanisme pertahanan yang dilakukan, yaitu represi, agresi langsung, penyangkalan, 

regresi, dan free-association.  

 

Kata kunci: ibu, anak, tekanan psikologis, mekanisme pertahanan 
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ABSTRACT 

 

PSYCHOLOGICAL CONDITION OF THE MAIN CHARACTER IN SHORT 

STORY  “YAKFĪ AN YUḤIBBAKA QALBUN WĀḤIDUN LITAʻĪSYA” IN 

THE ANTHOLOGY YAKFĪ AN YUḤIBBAKA QALBUN WĀḤIDUN 

LITAʻĪSYA BY HAIFĀˋ BĪṬĀR: PSYCHOLOGY  

OF LITERATURE ANALYSIS 

 

By Fitria Nur Fajriyah Octaviana 

 

This research discusses about psychological condition of the main character in 

the short story of Yakfī An Yuḥibbaka Qalbun Wāḥidun Litaʻīsya by Haifaˋ Bīṭār. The 

theory of analysis used in this research is structural theory as supporting theory to 

find out intrinsic elements form of characters and characterization, and psychoalaysis 

theory of Sigmund Freud, which are personality structure and defence mechanism to 

find out psychological condition of the main character. The methodology used in this 

research is structural research and psychology of literature by paying attention the 

relation between the characters in this story. 

Based on the result of structural analysis in this research, it is known that the 

main character in this short story is The Mother with a psychological pressure to care 

for her abnormal son. The mother has a character of strong passion, attentive, and 

caring for her abnormal son. Based on result of the psychology of literature analysis, 

it is understood that the main character struggles in psychological pressure to care for 

her abnormal son without any support from her husband and doctor. This fact 

occurred since the son was diagnosed with jaundice and disfunction of brain nerve. 

From various kinds of pressure, the mother always survive to protect her son with the 

dynamic of Id, Ego, and Superego by the defense mechanism of repression, direct 

aggressive, denial, regression, and free-association.   

 

Keywords: mother, son, psychological pressure, defense mechanism   
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 ملخص
 

 الحالة السيكولوجية للشخص الرئيسي

في قصة "يكفي أن يحبك قلب واحد لتعيش" القصيرة في مجموعة قصص يكفي أن يحبك قلب 
 واحد لتعيش لهيفاء بيطار: تحليل سيكولوجي أدبي

كتافياناأو نور فجرية  ة: فطريكاتبةال   
 

ب أن يحبك قل يكفيالحالة السيكولوجية للشخص الرئيسي في قصة  هذا البحث يبحث في       
 كيبيةرية الت النظي هنظرية البحث المستخدمة في هذا البحث القصيرة لهيفاء بيطار.  واحد لتعيش

ولوجية السيك ظريةالن خاصة في الشخص و الشخصية. ولكشف عن العناصر الداخلية للقصة القصيرة 
يقة و طر . لرئيسيالكشف الحالة السيكولوجية للشخص  و آلية دفاعها دموند فرو غمن سيالأدبية 

ين بملاحظة العلاقة بية كولوجالطريقة السي و التكيبية طريقةالالبحث هي البحث المستخدمة في هذا 
 الشخصيات فيه.

ي الأم التي صيرة هة القفالشخص الرئيسي في هذه القصي، يبناءً على نتائج التحليل التكيب       
المتدينين  م وهتمالاال و أصابتها الضغطات السيكولوجية لأن لديها طفلا معتوها. لديها طبيعة متفاع

الضغطات  صابتهام التي أالأ ،نتائج التحليل السيكولوجية الأدبية فيإما ه. المعتو ولدها في رعاية 
الطبيب.  ساعدة الزوج ودون م لعلياوالأنا اوالأنا  ةويتجاهد على الولد المعتوه في دنمائية اله السيكولوجية

تلفة خن الأنواع المماغ. مبي للدالطبيب بأنّ الولد باليرقان و الأ ذ يةّ العص فحص ظهر هذا الحال منذ أن
 ارتباط د ورتدااحام و الإف وإعتداء فورا الدفاع وهي كبحٌ و ة اهتمت الأم بحماية ولدها مع آلي ،الضغط

 ح رّ.

 
الدفاع ةآلي ،الضغطات السيكولوجية ،الولد ،الكلمة الدليلية: الأم  
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