
INTISARI 

 

Latar Belakang: Perilaku ibu dalam pencegahan diare pada anak balita dapat menjadi fasilitas 

untuk meningkatkan status kesehatan anak. Perilaku tersebut dilakukan agar anak terhindar dari 

diare, seperti memberi anak imunisasi secara lengkap, memberikan makanan dan minuman yang 

sehat dan higienis, dan menerapkan hidup bersih dan sehat. Perilaku pencegahan yang dilakukan 

oleh ibu dapat dipengaruhi oleh faktor ekonomi, pendidikan, dan dukungan sosial keluarga. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara faktor ekonomi keluarga, pendidikan ibu, 

dukungan sosial keluarga dengan perilaku ibu dalam pencegahan diare pada usia balita di Wilayah 

Puskesmas Sentolo 1, Kulon Progo, Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif 

analitik dan rancangan cross-sectional. 94 ibu yang memiliki balita dan memenuhi kriteria, dipilih 

dalam penelitian menggunakan teknik purposive sampling pada bulan Februari 2020. Penelitian 

ini menggunakan modifikasi kuesioner perilaku pencegahan diare dari Lusmilasari et al (2015), 

Mahidohy et al (2016) dan Ardani et al (2018), dan modifikasi dukungan sosial keluarga dari 

Fauziah et al (2015), dan telah dilakukan uji validitas dan reliabilitasnya. Uji korelasi Gamma 

digunakan untuk mengetahui hubungan perilaku pencegahan diare dengan pendidikan ibu atau 

dukungan sosial keluarga, dan uji korelasi Eta untuk mengetahui hubungan perilaku pencegahan 

diare dengan ekonomi keluarga. 

Hasil: Dari penelitian ini diketahui tingkat ekonomi responden mayoritas pada kategori baik, 

pendidikan mayoritas kategori menengah, dan perilaku pencegahan ibu terhadap diare mayoritas 

pada kategori cukup. Hasil dari penelitian ini terdapat hubungan antara faktor ekonomi keluarga, 

pendidikan ibu, dan sosial keluarga dengan perilaku pencegahan diare pada balita (F = 6,560, p = 

0,041, p = 0,00), dengan kekuatan korelasi ( r = 0,258, r = 0,396, r = 0,692). 

Kesimpulan: Faktor ekonomi keluarga, pendidikan ibu, dukungan sosial keluarga berpengaruh 

terhadap perilaku ibu dalam pencegahan diare. Saran untuk penelitian selajutnya, mengembangkan 

penelitian lebih lanjut mengenai faktor – faktor yang dapat mempengaruhi perilaku ibu dalam 

pencegahan diare, dan menggunakan analisis multivariate.  
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ABSTRACT 

 

Background: Mother's behavior in preventing diarrhea in children under five can be a facility to 

improve children's health status. The behavior is carried out so that children avoid diarrhea, such 

as giving children complete immunizations, providing healthy and hygienic food and drinks, and 

implementing clean and healthy living. Preventive behavior by mothers can be influenced by 

economic, educational, and family social support factors. 

Objective: To determine the relationship between family economic factors, mother education, 

family social support and maternal behavior in preventing diarrhea at the age of five in the Sentolo 

1 Puskesmas, Kulon Progo, Yogyakarta. 

Methods: This study uses a quantitative approach with descriptive analytic research design and 

cross-sectional design. 94 mothers who had children under five who met the criteria were selected 

in the study using purposive sampling technique in February 2020. This study used a modification 

of the diarrhea prevention behavior questionnaire from Lusmilasari et al (2015), Mahidohy et al 

(2016) and Ardani et al (2018) , and modification of family social support from Fauziah et al 

(2015), and validity and reliability tests have been carried out. Gamma correlation test is used to 

determine the relationship of diarrhea prevention behavior with mother education or family social 

support, and Eta correlation test to determine the relationship of diarrhea prevention behavior with 

the family economy. 

Results: From this study, it is known that the majority of respondents' economic level is in the 

good category, the majority of the education is in the middle category, and the prevention of 

maternal behavior towards majority diarrhea is in the moderate category. The results of this study 

there is a relationship between family economic factors, mother's education, and family social with 

diarrhea prevention behavior in infants (F = 6.560, p = 0.041, p = 0.00), with the strength of 

correlation (r = 0.258, r = 0.396 , r = 0.692). 

Conclusion: Family economic factors, mother education, family social support influence the 

behavior of mothers in the prevention of diarrhea. Suggestions for further research, develop further 

research on factors that can influence maternal behavior in the prevention of diarrhea, and use 

multivariate analysis. 
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