
 
 

ii 

  
 

DAFTAR ISI 

DAFTAR TABEL .................................................................................................  iv 

DAFTAR GRAFIK ................................................................................................  v 

DAFTAR BAGAN ...............................................................................................  vi 

UCAPAN TERIMAKASIH  ................................................................................  vii 

ABSTRAK ............................................................................................................  ix 

BAB 1 ..................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah..................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .........................................................................................  10 

C. Tujuan Penelitian ..........................................................................................  10 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................  10 

E. Keaslian Penelitian ........................................................................................  11 

BAB II ..................................................................................................................  14 

TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................  14 

A. Kualitas Pengasuhan  ....................................................................................  14 

B. Program Pengasuhan Positif .........................................................................  24 

C. Program Pelatihan Pengasuhan AKTIF untuk Meningkatkan Kualitas 

Pengasuhan ...................................................................................................  27 

D. Hipotesis .......................................................................................................  37 

BAB III ................................................................................................................  38 

METODE PENELITIAN  ....................................................................................  38 

A. Identifikasi Variabel Penelitian .....................................................................  38 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ......................................................  38 

C. Partisipan Penelitian ......................................................................................  39 

D. Alat/Instrumen penelitian ..............................................................................  41 

E. Desain Penelitian ..........................................................................................  45 

F. Prosedur Penelitian .......................................................................................  46 

G. Metode Analisis Data ....................................................................................  51 

PELATIHAN PENGASUHAN &quot;AKTIF&quot; UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PENGASUHAN
PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK USIA PRASEKOLAH
DEBI TRIANI, Dra. Sri Kusrohmaniah, M.Si., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

iii 

  
 

BAB IV ................................................................................................................  53 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................................  53 

A. Orientasi kancah  ...........................................................................................  53 

B. Pelaksanaan Penelitian ..................................................................................  53 

1. Uji coba Alat Ukur (Validitas dan Reliabilitas) .....................................  53 

2. Pelaksanaan Pre-test (Penentuan Partisipan) .........................................  54 

3. Pelaksanaan Pelatihan ............................................................................  55 

4. Pelaksanaan Follow-Up .........................................................................  58 

5. Pertanggungjawaban etis bagi kelompok kontrol ..................................  58 

C. Hasil Penelitian .............................................................................................  59 

1. Deskripsi Partisipan Penelitian ..............................................................  59 

2. Uji Hipotesis ..........................................................................................  60 

3. Hasil Cek Manipulasi (Pengetahuan tentang Pengasuhan) ....................  65 

4. Refleksi Partisipan .................................................................................  66 

5. Analisis Naratif ......................................................................................  68 

6. Diskusi  ..................................................................................................  77 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................  83 

A. Kesimpulan ...................................................................................................  83 

B. Saran .............................................................................................................  83 

 
  

PELATIHAN PENGASUHAN &quot;AKTIF&quot; UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PENGASUHAN
PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK USIA PRASEKOLAH
DEBI TRIANI, Dra. Sri Kusrohmaniah, M.Si., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

iv 

  
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Gambaran Modul Pelatihan AKTIF .......................................................  41 

Tabel 2. Blue Print Skala Pengasuhan Otoritatif .................................................  43 

Tabel 3.Blue Print Skala Pengetahuan AKTIF ....................................................  44 

Tabel 4. Desain Penelitian Eksperimen  ..............................................................  45 

Tabel 5. Blue Print skala pengasuhan otoritatif setelah uji coba .........................  54 

Tabel 6. Kategoriasasi Kualitas Pengasuhan pada Proses Skrining/Pretest ......... 55 

Tabel 7. Deskripsi Partisipan Penelitian ..............................................................  59 

Tabel 8. Ringkasan Uji Hipotesis Between-Subject Kualitas Pengasuhan  .........  60 

Tabel 9. Ringkasan Uji Hipotesis Within-Subject Kualitas Pengasuhan  ............. 61 

Tabel 10. Gain Score Kelompok Eksperimen-Kontrol ......................................... 62  

Tabel 11. Kategoriasasi Kualitas Pengasuhan ...................................................... 63  

Tabel 12. Ringkasan Cek Manipulasi Between-Subject Tes Pengetahuan ........... 65 

Tabel 13. Ringkasan Cek Manipulasi Within-Subject Tes Pengetahuan .............. 65 

Tabel 14. Analisis Konten ..................................................................................... 66 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PELATIHAN PENGASUHAN &quot;AKTIF&quot; UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PENGASUHAN
PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK USIA PRASEKOLAH
DEBI TRIANI, Dra. Sri Kusrohmaniah, M.Si., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

v 

  
 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 1. Perbandingan skor kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. .......  64 

Grafik 2. Evaluasi Fasilitator dari Observer. .......................................................  74 

Grafik 3. Evaluasi Materi Persesi dari Observer. .................................................. 75  

Grafik 4. Evaluasi Pelatihan Secara Umum Dari Partisipan. ...............................  76 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PELATIHAN PENGASUHAN &quot;AKTIF&quot; UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PENGASUHAN
PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK USIA PRASEKOLAH
DEBI TRIANI, Dra. Sri Kusrohmaniah, M.Si., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

vi 

  
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 1. Kerangka Berpikir .................................................................................  36 

 

PELATIHAN PENGASUHAN &quot;AKTIF&quot; UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS PENGASUHAN
PADA IBU YANG MEMILIKI
ANAK USIA PRASEKOLAH
DEBI TRIANI, Dra. Sri Kusrohmaniah, M.Si., Ph.D
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


