HUBUNGAN ANTARA KADAR VITAMIN D DENGAN MANIFESTASI KLINIS PASIEN LUPUS
ERITEMATOSUS SISTEMIK DI

RSUP DR SARDJITO

ANGGI WAHYU NUGROHO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Dr. dr. Deddy Nur Wachid A, M.Kes, SpPD-KR

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL. ...ttt sttt ensesnnens i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ettt et ens il
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ....coooiiieeeeeeeeee, iii
KATA PENGANTAR ..ottt st e v
DAFTAR IS .ottt sttt e sne e eneas vi
DAFTAR TABEL. ..ottt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt viii
DAFTAR LAMPIRAN ....cottiiiieteesteeee ettt st ix
INTISARI ...ttt ettt et e et e e e neesteenseeneesseenneas X
ABSTRAK ..t sttt Xi
BAB T PENDAHULUAN .....oooiiiieteetee ettt sne e 1
A. Latar Belakang .........ccocviveiiiiiiiiiiieeeeee e e 1
B. Perumusan Masalah ...........c.cccoooiiiiiiiiiiicc e 3
C. Tujuan Penelitian ..........c.ccccveeiiieiieiiiieiieeieeee ettt 3
D. Keaslian Penelitian..........cccccccvieeiiieeiiieeiieeie et 3
E. Manfaat Penelitian ...........ccceeeviieiiieiiieriieeie ettt e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A. Lupus Eritematosus Sistemik.........ccceeeviieriiiiiieiiieiiieieeie e 6
B. VItamin Do....oovviioiiicece e e 26
C. Kerangka TeOTI.......cccuieiiiiiieriieeiieriie et eete e e seeereesieeeaeessaeeseesnaeesseenenas 34
D. Kerangka KONSEP .......coviiiiiieiiiiiiieiieeieete ettt 35
S & 1100 (1] 1SR 35
BAB IIIl METODE PENELITIAN......ccieiiiieieeieeee et 36
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ............cccceeviiiiiniiiieniieeniiecee e 36
B. Subyek Penelitian..........ccocoeviiiiiiiiiiiiiiciceceee e 36
C. Variabel Penelitian ..........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieiceceeee e 37
D. Definisi Operasional..........cccccoceeririiniineiienieneeeeeeseee st 37
E. Bahan dan Cara Penelitian ............cccccveeiiieeiiieeiieeeieeeee e 38
F. Jalannya Penelitian.........c..ccocoveriiiiiiiiniiniiiciicecceceeeeee e 39
G. Analisis Hasil....coooiiiiiii e 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 41
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 54
AL SIMPULAN et 54
Bl SAran......ooiii e 54
C. Keterbatasan Penelitian...........cccceeviiiiiieniiiiiienieeiieeee e 54
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 56
LAMPIRAN ...ttt et st ettt 60

vi



HUBUNGAN ANTARA KADAR VITAMIN D DENGAN MANIFESTASI KLINIS PASIEN LUPUS
ERITEMATOSUS SISTEMIK DI

RSUP DR SARDJITO

ANGGI WAHYU NUGROHO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Dr. dr. Deddy Nur Wachid A, M.Kes, SpPD-KR

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1.Daftar penelitian mengenai kadar vitamin D dan manifestasi klinis LES . 4
Tabel 2.Kriteria diagnosis LES menurut ACR 1997 .......c.coovvviiiniiiiiiiieiie 7
Tabel 3.Kriteria diagnosis LES menurut SLICC 2012 ......cccoeeevviieiieeiiieeieeeee, 8
Tabel 4. Kriteria diagnosis LES menurut EULAR/ACR 2018 ......ccccoiiviiviineennens 9
Tabel 5. Variasi genetik yang berhubungan dengan manifestasi klinis LES ........ 25
Tabel 6. Klasifikasi derajat berat LES ...........cccooiiiiiiiiiiiiicieeeeeceeee e 22
Tabel 7. Nomenklatur previtamin D dan metabolit vitamin D ............................. 26
Tabel 8. Sumber vitamin D dari makanan ...........cccceoceveniiiiniennncicnceceene, 28
Tabel 9. Pembagian status vitamin 25(OH)D dari berbagai organisasi................ 29
Tabel 10. Sistem imun yang dimediasi oleh vitamin 1,25(OH),D ....................... 31
Tabel 11. Definisi operasional ..........cccccccveeeiiieeiiieeiieeeie e e 37-39
Tabel 12. Karakteristik sosiodemografik subyek penelitian..............ccccvevveenneen. 43
Tabel 13. Terapi yang diterima subyek penelitian............cocceeviiiiieniiiniinneeieene 44
Tabel 14. Karakteristik klinis subyek penelitian berdasarkan kadar vitamin D ... 45
Tabel 15. Karakteristik hasil laboratorium berdasarkan kadar vitamin D ............ 46
Tabel 16. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan manifestasi klinis
VaANZ MUNCUL ..ottt ettt sttt et e st e e bt e ebeesnees 48
Tabel 17. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan gangguan sistem
mukokutanpasien LES ..o 48
Tabel 18. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan gangguan sistem
muskuloskeletal pasien LES .........ccoooiiiiiiiieeee e 49
Tabel 19. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan gangguan sistem
hematologi pasien LES ..o 50
Tabel 20. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan gangguan ginjal
PASIEN LES ..o 51
Tabel 21. Analisis hubungan antara kadar vitamin D dengan jumlah organ yang
terganggu pada pasien LES ... 52
Tabel 22. Hasil akhir analisis multivariat regresi logistik..........c.ccoeevvvrriieennennnne. 53

vil



HUBUNGAN ANTARA KADAR VITAMIN D DENGAN MANIFESTASI KLINIS PASIEN LUPUS
ERITEMATOSUS SISTEMIK DI

RSUP DR SARDJITO

UNIVERSITAS ANGGI WAHYU NUGROHO, dr. Ayu Paramaiswari, SpPD-KR.; Dr. dr. Deddy Nur Wachid A, M.Kes, SpPD-KR

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Faktor lingkungan yang berhubungan dengan LES ............................ 12
Gambar 2. Mekanisme imunologi terjadinya LES ..........cccccovviiiiiiniiieiieieeee 14
Gambar 3. Mekanisme terjadinya kutaneus [upus .........cccceeveeecieeecieenciee e, 18
Gambar 4. Patogenesis Tupus Nefritis........cccoevvrevieriiiiiieniieiiesie e 20
Gambar 5. Mekanisme terjadinya neuropsikiatrik LES.............c.ccooeiiiiininenne 22
Gambar 6. Rumus kimia vitamin D ..........cccceeiiiiiiiiiiiiieeceeee 27
Gambar 7. Peran vitamin D dalam sitem imun............ccocoeeiiiniiniienieneieeee 32
Gambar 8. Hubungan defisiensi vitamin D dengan LES ..............c.coccooiiininninn. 33
Gambar 9. Alur pengambilan sampel penelitian............cccoeeeveercieeniiieeeiee e, 42

viil



