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ABSTRAK 

Perkembangan dari kehidupan moderen membuat seseorang memilih gaya 

hidup tertentu. Remaja masa kini sangat lekat dengan gaya hidup yang hedonis. 

Tidak dapat dipungkiri remaja lebih menyukai aktivitas yang mengandung 

unsur bersenang-senang seperti jalan-jalan ke mall dan nongkrong di kafe. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran konformitas teman sebaya dan 

jumlah uang saku terhadap gaya hidup hedonis remaja. Hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini adalah “konformitas teman sebaya dan uang saku 

berperan secara simultan terhadap gaya hidup hedonis remaja”. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala konformitas teman sebaya 

(Lindilalitya, 2018) dan skala gaya hidup hedonis (Anggraini, 2018) yang 

sudah dimodifikasi oleh peneliti. Terdapat 182 partisipan yang memenuhi 

kriteria. Hasil data dianalisis menggunakan regresi linier berganda. Hasil 

menunjukan nilai R
2
= 0.103, F=10,320 p<0.01 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis yang diajukan diterima. Kesimpulan dari penelitian ini adalah 

konformitas teman sebaya dan uang saku memberi sumbangan efektif sebesar 

10,3% terhadap gaya hidup hedonis pada remaja. Konformitas teman sebaya 

paling berperan secara signifikan terhadap gaya hidup hedonis remaja 

sedangkan uang saku tidak berperan secara signifikan.  

 

Kata kunci: gaya hidup hedonis, remaja, uang saku, konformitas, teman sebaya. 

 

 

 

Peran Konformitas Teman Sebaya dan Uang Saku Terhadap Gaya Hidup Hedonis Remaja
KHARISA J, Fauzan Heru Santhoso
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ii 

 

THE ROLE OF PEER CONFORMITY AND POCKET MONEY TOWARDS 

HEDONIST LIFESTYLE OF ADOLESCENT 

 

Kharisa Jamilaturrahma
1
, Fauzan Heru Santhoso

2 

12
Faculty of Psychology Gadjah Mada University 

 

 

ABSTRACT 

The development of modern life makes someone choose a certain lifestyle. Today's 

teens are very attached to a hedonist lifestyle. It is undeniable that teenagers prefer 

activities that contain elements of fun such as talk a walk to the mall and hanging out 

in cafes. This research aimed to find out the role of peer conformity and pocket 

money towards hedonist lifestyle of adolescent. The hypothesis of this research states 

that peer conformity and money pocket has role towards hedonist lifestyle of 

adolescne. This study used the peer conformity scale (Lindilalitya, 2018) and 

hedonist lifestyle (Anggraini, 2018) scale which was modified by researcher. There 

are 182 participants. The result of the datas were analyzed using multiple linear 

regression method. The result shows that the value of R
2
=0,103 F=10,320, p<0.01. 

The hypothesis was accepted. The conclusion of this study is peer conformity and 

pocket money make an effective contribution 10,3% towards hedonist lifestyle of 

adolescent. Peer conformity has significant role towards hedonist lifestyle while 

pocket money has not significant role. 
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