
 
 

PENGARUH PEMBERIAN BOLU KACIDE BRANCHED CHAIN AMINO ACIDS 

DAN SUPLEMEN MAGNESIUM TERHADAP FLEXED ARM GIRTH DAN ARM 

MUSCLE AREA PADA ATLET PENCAK SILAT PPLP DAN PAB DI 

YOGYAKARTA 

SKRIPSI 

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat Sarjana Gizi 

pada Fakultas Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan  

Universitas Gadjah Mada 

HALAMAN JUDUL 

 

Disusun oleh : 

DINI TRIWAHYUNI 

16/393663/KU/189752 

 

PROGRAM STUDI S1 GIZI KESEHATAN  

FAKULTAS KEDOKTERAN,  

KESEHATAN MASYARAKAT, DAN KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS GADJAH MADA 

2020   

Pengaruh Pemberian Bolu KACIDE Branched Chain Amino Acids dan Suplemen Magnesium
Terhadap Flexed Arm
Girth dan Arm Muscle Area Pada Atlet Pencak Silat PPLP dan PAB di Yogyakarta
DINI TRIWAHYUNI, Dr. Mirza Hapsari STP, S.Gz, Dietisien, MPH ; Dr. rer. nat. dr. BJ Istiti Kandarina
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


