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ABSTRACT 

Parent involvement in pre-schoolers parenting is an important for 
children development. The fact, parent involvement in Indonesian 
parenting has not been good enough, especially on mothers working. 
Data shows that working mothers have greater risk have low 
involvement in parenting. Purpose of this study is to know influence of 
Parenting Training ADA “Asah Diri, Asuh Anak” to improving parent 
involvement in pre-schoolers parenting. This research is a quasi-
experimental research with untreated control group with dependent pre-
test and post-test design. Participant for this research is 38 working 
mothers, middle school graduates with 3 to 5 years old children. Data 
collection using parental involvement in parenting scale. Data will be 
analysed using Anova Mix Design. The result showed significant 
changes between pre-test, post-test and follow up in both groups of 
experiments and controls were significantly different. Parenting Training 
ADA “Asah Diri, Asuh Anak” contribute to 79% of parental involvement 
in pre-schoolers parenting.  
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ABSTRAK 

Keterlibatan orang tua dalam pengasuhan anak prasekolah merupakan hal 
yang penting bagi perkembangan anak. Faktanya, keterlibatan orang tua 
khususnya ibu dalam pengasuhan di Indonesia belum cukup baik. Tujuan 
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh Pelatihan Pengasuhan Orang Tua 
ADA “Asah Diri, Asuh Anak” untuk meningkatkan keterlibatan ibu dalam 
pengasuhan anak prasekolah. Partisipan penelitian ini adalah 38 ibu yang 
bekerja, berlatar belakang pendidikan SMA sederajat dan memiliki anak usia 
dini 3-5 tahun. Pengumpulan data menggunakan Skala Keterlibatan Orang Tua 
dalam Pengasuhan Anak Prasekolah yang diisi oleh ibu dan Tes Pengasuhan 
Anak Prasekolah. Analisis data penelitian menggunakan Anova Mix Design. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa Pelatihan Pengasuhan Orang Tua ADA 
“Asah Diri, Asuh Anak” dapat meningkatkan pengetahuan ibu dan keterlibatan 
ibu dalam pengasuhan anak prasekolah. Pelatihan dapat memberikan 
kontribusi terhadap peningkatan keterlibatan ibu dalam pengasuhan anak 
sebesar 79%.   
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