
 
 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ............................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................. iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

DAFTAR SINGKATAN ....................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ........................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

B. Perumusan Masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 3 

D. Keaslian Penelitian ......................................................................................... 4 

E. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

A. Tinjauan Pustaka............................................................................................. 6 

B. Kerangka Teori ............................................................................................. 22 

C. Kerangka Konsep .......................................................................................... 23 

D. Hipotesis ....................................................................................................... 23 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 24 

A.  Rancangan Penelitian .................................................................................. 24 

B. Subjek Penelitian .......................................................................................... 24 

C. Kriteria Subjek .............................................................................................. 24 

D. Variabel Penelitian ....................................................................................... 25 

E. Definisi Operasional ..................................................................................... 25 

F. Jalannya Penelitian ........................................................................................ 26 

G. Alat Penelitian .............................................................................................. 27 

H. Analisis Hasil ................................................................................................ 28 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 
 

 
 

I.  Jadwal Penelitian ........................................................................................... 29 

J. Konsiderasi Etik ............................................................................................. 29 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 30 

A. Gambaran Lokasi Penelitian ......................................................................... 30 

B. Karakteristik Subjek Penelitian .................................................................... 31 

C. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Tekanan Darah ............................... 33 

D. Hubungan Variabel Perancu dengan Tekanan Darah ................................... 34 

E. Pembahasan ................................................................................................... 35 

F. Kelemahan Penelitian .................................................................................... 40 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 42 

A. Kesimpulan ................................................................................................... 42 

B. Saran ............................................................................................................. 42 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 44 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 47 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Tabel 3.1  Definisi Operasional 

Tabel 3.2  Jadwal Penelitian 

Tabel 4.1  Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Kuesioner  

Sosiodemografi 

Tabel 4.2 Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Tingkat Kecemasan 

Tabel 4.3 Distribusi Karakteristik Subjek Berdasarkan Tekanan Darah 

Tabel 4.4  Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Tekanan Darah 

Tabel 4.5 Hubungan Variabel Perancu dengan Tekanan Darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Respon Kecemasan Melalui Locus Coeruleus 

Gambar 2.2 Respon Kecemasan Melalui Hipotalamus 

Gambar 2.3 Kerangka Teori 

Gambar 2.4  Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xi 
 

DAFTAR SINGKATAN 

ASD   Autism Spectrum Disorder  

ACTH   Adrenocorticotropic Hormone  

CSTC   Cortico-Striato-Thalamo-Cortical 

CDC   Centers for Disease Control and Prevention 

USA   United States of America 

DLPFC  Dorsolateral Prefrontal Cortex 

DSM-V  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-V 

HPA   Hypothalamic-Pituitary-Adrenal 

RAAS   Renin-Angiotensin-Aldosteron System 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



 
 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1  Lembar Penjelasan kepada Calon Subjek Penelitian 

Lampiran 2  Lembar Persetujuan Keikutsertaan dalam Penelitian 

Lampiran 3  Kuesioner Sosiodemografi Penelitian 

Lampiran 4  Kuesioner Kecenderungan Kecemasan 

Lampiran 5  Surat Persetujuan Komisi Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN TEKANAN DARAH PADA IBU DARI ANAK AUTIS DI
SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
SARADZIKRA FAKHIRAH, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes. ; dr. Andrian Fajar K., M.Sc., Sp.KJ.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


