
vi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PENGESAHAN…………………………………………………….ii 

HALAMAN PERNYATAAN……………………………………………………iii 

PRAKATA………………………………………………………………………..iv 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………...vi 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………….viii 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………………………..ix 

DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………………x 

DAFTAR SINGKATAN…………………………………………………………xi 

ABSTRAK……………………………………………………………………….xii 

ABSTRACT……………………………………………………………………..xiii 

BAB I PENDAHULUAN…………………………………………………………1 

A. Latar Belakang…………………………………………………………….1 

B. Perumusan Masalah……………………………………………………….4 

C. Tujuan Penelitian………………………………………………………….4 

D. Keaslian Penelitian………………………………………………………..5 

E. Manfaat Penelitian………………………………………………………...6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA………………………………………………….7 

A. Tinjauan Pustaka……………………………………………………………7 

1. Autism Spectrum Disorder (ASD)……………………………………….7 

2. Beban Ibu dengan Anak Autis…………………………………………..10 

3. Tekanan Darah…………………………………………………………..11 

4. Hubungan Stres dengan Tekanan Darah………………………………...14 

5. Dukungan Sosial………………………………………………………...15 

6. Permainan dengan Kearifan Budaya Lokal……………………………..17 

B. Kerangka Teori………………………………………………………….....20 

C. Kerangka Konsep…………………………………………………………..21 

D. Hipotesis…………………………………………………………………...21 

BAB III METODE PENELITIAN……………………………………………….22 

A. Rancangan Penelitian……………………………………………………...22 

B. Subjek Penelitian…………………………………………………………..23

EFEKTIVITAS DUKUNGAN SOSIAL DAN PERMAINAN DENGAN KEARIFAN BUDAYA LOKAL
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN
DARAH PADA IBU DENGAN ANAK AUTIS DI SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
AMANAH MIRANTI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes; dr. Andrian Fajar K., M. Sc., Sp. KJ
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

 
 

 

C. Kriteria Subjek……………………………………………………………..23 

D.  Besar Sampel……………………………………………………………...24 

E. Variabel Penelitian…………………………………………………………24 

F.Definisi Operasional Variabel………………………………………………25 

G. Alat dan Bahan…………………………………………………………….27 

H. Prosedur Penelitian………………………………………………………..27 

I. Analisis hasil………………………………………………………………..30 

J. Jadwal Penelitian…………………………………………………………...30 

K. Konsiderasi Etik…………………………………………………………...30 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN………………………………………...31 

A. Gambaran Lokasi Penelitian……………………………………………….31 

B. Karakteristik Subjek……………………………………………………….32 

C. Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Sebelum Intervensi…………………34 

D. Perubahan Distribusi Frekuensi Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah 

Intervensi……………………………………………………………………...35 

E. Efektivitas Dukungan Sosial dan Permainan dengan Kearifan Budaya Lokal 

terhadap Perubahan Tekanan Darah…………………………………………..36 

F. Analisis Vatiabel Perancu terhadap Perubahan Tekanan Darah…………...37 

G. Pembahasan………………………………………………………………..37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN………………………………………….44 

A. Kesimpulan………………………………………………………………...44 

B. Saran……………………………………………………………………….44 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………….46 

LAMPIRAN……………………………………………………………………...50 

 

EFEKTIVITAS DUKUNGAN SOSIAL DAN PERMAINAN DENGAN KEARIFAN BUDAYA LOKAL
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN
DARAH PADA IBU DENGAN ANAK AUTIS DI SEKOLAH AUTIS YOGYAKARTA
AMANAH MIRANTI, Dr. Dra. Sumarni DW, M.Kes; dr. Andrian Fajar K., M. Sc., Sp. KJ
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


