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ABSTRAK

Kesejahteraan psikologis sangat penting dimiliki oleh remaja untuk menghadapi berbagai
macam perubahan baik fisik, psikologis, sosial, maupun emosional pada masa remaja.
Keterlibatan kakek nenek dalam proses pengasuhan merupakan salah satu faktor dalam
melihat kesejahteraan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan
keterlibatan pengasuhan kakek nenek dan kesejahteraan psikologis pada remaja dengan
status tempat tinggal sebagai moderator. Intrumen penelitian yang digunakan adalah skala
keterlibatan pengasuhan kakek nenek dan skala kesejahteraan psikologis dari Ryff.
Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 241 remaja SMP yang berusia 12-15 tahun.
Penelitian ini menggunakan analisis regresi berjenjang. Hasil analisis menunjukkan
bahwa status tempat tinggal mampu memoderasi hubungan keterlibatan pengasuhan
kakek nenek dan kesejahteraan psikologis remaja.
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ABSTRACT

Psychological well-being is very important to face of physical, psychological, social and
emotional changes in adolescence. One of factor that affects psychological well-being of
adolescent is grandparental involvement. The purpose of this research is to examine the
relationship between grandparents’ involvement and psychological well-being of
adolescent by using living arrangement as moderator variable. Grandparental
involvement scale and Ryff’s psychological well-being scale are used as instruments to
collect data. The total partisipants of this research are 241 junior high school students
(12-15 years old). Data analysis was performed using tiered regression. The result shows
that living arrangement moderates the relationship between grandparental involvement
and psychological well-being of adolescent.
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