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ABSTRAK 

Kontrasepsi atau keluarga berencana memiliki peran penting dalam terwujudnya keluarga 

berkualitas. Pada masa remaja pengetahuan tentang kontrasepsi didapatkan dari banyak hal seperti 

pendidikan formal, pengalaman, dan lingkungan. Hal tersebut mampu mempengaruhi sikap 

pemakaian kontrasepsi pada remaja. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan 

pengetahuan kontrasepsi dengan sikap pemakaian kontrasepsi pada siswi SMA N 1 Gamping.  

Metode penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan populasi terjangkau siswi 

kelas X dan XI SMA N 1 Gamping. Pengambilan data dilaksanakan pada Desember 2019. 

Pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling dengan jumlah 96 responden. 

Variabel penelitian ini adalah pengetahuan dan sikap. Alat pengumpulan data yang digunakan 

berupa kuesioner yang valid dan reliabel. Analisis data univariat menggunakan distribusi frekuensi 

dan presentase masing-masing variabel sedangkan analisis data bivariat menggunakan uji statistik 

chi-square (x2) dan pearson product moment. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 55% responden memiliki pengetahuan cukup tentang 

kontrasepsi. Sebesar 75% responden memiliki sikap positif terhadap kontrasepsi. Terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan kontrasepsi dengan sikap pemakaian kontrasepsi. 

Hasil uji statistik chi-square (x2) menunjukkan p-value= 0,00 < 0,05 dan hasil uji statistik r hitung 

menunjukan -0,229. Sekolah dan pelayanan kesehatan perlu bekerja sama memberikan pendidikan 

kesehatan yang optimal agar siswi memiliki pengetahuan baik dan bersikap positif terhadap 

kontrasepsi. 
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ABSTRACT 

 

 Contraception and family planning has an important role in the realization of quality 

family. Adolescence knowledge about contraception is obtained from many things such as formal 

education, experience, and the environment. This has a major impact on differences in contraception 

in adolescents. The purpose of this study was to study the relationship of knowledge about 

contraceptive use in female students of SMA N 1 Gamping.  

 This research method uses a cross-sectional design with affordable participants of class X 

and XI students of SMA N 1 Gamping. The study was conducted in November-December. Sampling 

using stratified random sampling with 96 respondents. The variables of this study are knowledge 

and attitude. A data collection tools used a valid and reliable questionnaires. Univariate data 

analysis uses the frequency distribution and percentage of each variabel while bivariate data 

analysis uses the chi-square statistical test (x2) and pearson product moment. 

 The results showed that almost 50% of respondents had sufficient knowledge about 

contraceptive knowledge. 75%  respondents have a positive attitude towards contraception. There 

is a significant relationship between knowledge of contraception and the attitude of using 

contraception. The results of the chi-square statistical test (x2) showed p-value = 0.00 <0.05 and 

the statistical r test results show 0,229. Schools and health services need to work together to provide 

optimal health education so that students have good knowledge and positive attitudes about 

contraception. 
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