
Abstrak 

 

Phubbing merupakan gabungan dari dua kata yaitu phone dan snubbing, yang dapat 

didefinisikan sebagai suatu tindakan mengabaikan atau tidak mempedulikan orang lain dalam 

lingkungan sosial dan lebih memilih untuk memperhatikan gawai yang dimiliki. Penelitian ini 

berfokus untuk mengetahui perbedaan intensitas perilaku phubbing pada laki-laki dan perempuan 

dewasa awal, sebagai pengguna gawai terbanyak. Penelitian ini menggunakan Skala Intensitas 

Perilaku Phubbing yang dianalisis dengan menggunakan independent sample t-test. Partisipan 

dalam penelitian ini berjumlah 942 orang, Hasilnya ditemukan tidak terdapat perbedaan 

intensitas perilaku phubbing pada laki-laki dan perempuan dewasa awal. Hasil ini dapat 

disebabkan karena banyaknya faktor lain yang dapat menyebabkan munculnya perilaku 

phubbing, seperti adiksi, kepribadian, kebosanan, dan usia. 
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Abstract 

 

Phubbing is a combination of two words namely phone and snubbing, which can be defined as 

an act of ignoring or not caring about others in the social environment and prefers to pay 

attention to the devices they have. This study focuses to determine differences in the intensity of 

phubbing behavior in early adult males and females, as the most mobile device users. This study 

uses the Phubbing Behavior Intensity Scale which was analyzed using an independent sample t-

test. Participants in this study numbered 942 people. The results found no difference in the 

intensity of phubbing behavior in early adult men and women. This result can be caused by many 

other factors that can cause phubbing behavior, such as addiction, personality, boredom, and age. 
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