Pola Makan dan Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Lactobacillus plantarum Dad-13 terhadap
Antropometri dan Populasi Gut Microbiota pada Anak Kurang Gizi di SDN 3 dan 5 Belanting, Lombok
Timur

HUSNITA KOMALASARI, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, M.S.;Prof. Dr. Ir. Agnes Murdiati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ..ot [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ot 1\
PRAK AT A et e r et eens v
DAFTAR IS oo vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xi
ABSTRAK bbb xii
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang ......ccccooveieieiieieiesieeeee e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........ccooiiiiiiiiiieeee e 4
1.3 Tujuan Penelitian ... 5
1.4 Manfaat PENEHLIAN .....cccoveviiiiiiiee e 5
1.5 Keaslian Penelitian ........cccocviieiieiiieseeese e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..o 7
2.1 MAINULTIST eeeieieieiee e 7
2.2 ZAE GIZI cuvereeiiiie et 8
P2 B €101 1 \Y [ Tod o] o] (o) - ISR 11
2.4 Hubungan Pola Makan Dengan Gut Microbiota.................ccccveunene. 13
T o (0] o1 [ ] | GOSN 15
2.6 Lactobacillus plantarum Dad-13 ..........ccccccevievieieiicceee e 17
2.7 Hubungan Pola Makan, Gut Microbiota, Probiotik dan Malnutrisi .20
2.8 COKEIAL ..ot 22
2.9 HIPOTESIS ..ot 25
BAB 111 METODE PENELITIAN ..ot 26
3.1 Metode dan Rancangan Penelitian ...........cccooeviiiniiiiiniescen, 26
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............ccccovevieiii i 26
3.3 Bahan dan Alat Penelitian ... 26
3.4 Variabel penelitian..........cccooeieiiiiiiiesi e 27
3.5 Definisi 0perasional...........cccceevieiiiiiic i 28
3.6 Tahapan Penelitian ... 29
3.7 Penyusunan LapOran ........cccveeivieiiiireiieeesieeesieessieessneesssnessnsnessnsnas 40
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 42
4.1 Karakteristik Subjek Penelitian ...........cccccveviiiieiie i, 42

4.2 Pola Makan Subjek Anak Gizi Kurang Selama Periode Intervensi....43



Pola Makan dan Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Lactobacillus plantarum Dad-13 terhadap
Antropometri dan Populasi Gut Microbiota pada Anak Kurang Gizi di SDN 3 dan 5 Belanting, Lombok
Timur

HUSNITA KOMALASARI, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, M.S.;Prof. Dr. Ir. Agnes Murdiati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

4.3 Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik terhadap Antropometri

Subjek Anak KUrang GiZi .......cccoeveieiieeii i 48
4.4 Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik terhadap Gut Microbiota
Subjek Anak KUrang GiZi .......cceoveieiieeneiiie e 52
BAB V PENUTUP ...t 57
5.1 KeSIMPUIAN ..ot 57
D.2 SANAN ..ottt 58
DAFTAR PUSTAKA ..ot 59
LAMPIRAN



Pola Makan dan Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Lactobacillus plantarum Dad-13 terhadap
Antropometri dan Populasi Gut Microbiota pada Anak Kurang Gizi di SDN 3 dan 5 Belanting, Lombok
Timur

HUSNITA KOMALASARI, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, M.S.;Prof. Dr. Ir. Agnes Murdiati, M.S.
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
1.1 Keashian PeNEIITIAN ...t 6
2.1 Penilaian Status Gizi berdasarkan Indeks BB/U,TB/U, BB/TB Standart
Baku Antropometeri WHO-NCHS ..., 8
3.1 Definisi Operasional Penelitian . ... 28
4.1 Karakteristik Subjek Penelitian ............ccccooeiiiiiiiicee e 42

4.2 Jenis Makanan yang Dikonsumsi Subjek Anak Gizi Kurang Selama
Periode INTEIVENST ...ccvveiieie e ens 44
4.3 Rerata Harian Makanan yang Dikonsumsi Subjek Anak Gizi Kurang
Selama Periode INTEIVENSI .....ccviiiiiieieiesie e 45
4.4 Rerata per Hari Asupan Gizi Pada Subjek Anak Kurang Gizi Selama
Periode INTEIVENST ...ccveeieeie e ens 46
4.5 Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Terhadap Antropometri Subjek
ANK KUFANG GIZI oottt 49
4.6 Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Terhadap Gut Microbiota Subjek
ANAK GIZE KUFANG ... 53



Pola Makan dan Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Lactobacillus plantarum Dad-13 terhadap
Antropometri dan Populasi Gut Microbiota pada Anak Kurang Gizi di SDN 3 dan 5 Belanting, Lombok
Timur

HUSNITA KOMALASARI, Prof. Dr. Ir. Endang S. Rahayu, M.S.;Prof. Dr. Ir. Agnes Murdiati, M.S.

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

2.1 Aspek spasial dan temporal dari komposisi mikrobiota usus. A: variasi
dalam jumlah dan komposisi mikroba sepanjang saluran pencernaan.
B: variasi longitudinal dalam komposisi mikroba di usus. C: aspek
temporal pembentukan dan pemeliharaan mikrobiota dan faktor-faktor

yang mempengaruhi komposisi Mikroba ............ccccceeviiiiiciicccieccc e, 12

2.2 Faktor yang Mempengaruhi Komposisi Gut Microbiota pada Usus

1T LU - USSR 13
2.3 Metabolit Mikroba dalam Nutrisi dan Kesehatan .............ccccoovvniiininnn, 17
3.1 Tahapan Penelitian .........ccccoiieiiiiieiicce e 29
3.2 Pembuatan Media Halal .............ccooviiiiiniiiiee e 30
3.3 Proses Perbanyakan Sel Kering ..o 31
3.4 Proses Pembuatan Cokelat ProbiotiK ..o 32
3.5 DeSain PeNElItIaN........coeiveieiiiiiiiieieie e 36
3.6 AU PENEIITIAN ... 37
3.7 Treatment Awal SamMpPel FESES.........coiiiiiiiieree e 38
3.8 Proses EKStraksi DNA ... ens 39
3.9 Analisa Molekuler dengan Real-Time PCR .........c.ccccovviviiieie e 40

4.1 Rerata Berat Badan (a) Per 10 Hari Selama Penelitian serta Kenaikan Berat
Badan (b) Selama Periode INtervensi .............ccooeviiiiiiiiiiiiieen, 50

4.2 Rerata Tinggi Badan (a) Per 10 Hari Selama Penelitian serta Kenaikan Tinggi
Badan (b) Selama Periode INtervensi .............ccooeviiiiiiiiiiiiieen, 51

4.2 Pengaruh Konsumsi Cokelat Probiotik Terhadap Gut Microbiota Subjek
ANAK GIZI KUFANG .. 55



