PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP PLATELET TO LYMPHOCYTE RATIO PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS

TIPE 2 TANPA DEPRESI

DAVID YOSUA KABAN, DR. dr. Agus Siswanto, SpPD-KPsi; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt 11
PERNYATAAN ...ttt 111
PRAKATA . ... v
DAFTAR GAMBAR ... X
DAFTAR TABEL ...t s X
LAMPIRAN ...ttt xi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt xii
INTISARI ...ttt e e xiil
ABSTRACT ... Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang ...........cooveiiiiiiiieieeese et 1
B. Rumusan Masalah ... 4
C. Pertanyaan Penelitian...........ccocooiiiiiiiii e 5
D. Tujuan Penelitian ..........ccceiiiiiiiiieiesee e 5
E. Manfaat PENEIItIan ........c.ccoiiiiiiiiieiie e 5
F. Keaslian Penelitian...........cccoiviveiiiiiiiie e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 8
A. Diabetes MEILItUS .....cvvvveeriiiiece e 8
B. Latihan Pasrah DIrl ....c.ccooiiiiiiiiiie e 11
C. Stres dan Resistensi INSULIN........cceiviiiiiiiiiii s 14

vi



PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP PLATELET TO LYMPHOCYTE RATIO PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS

TIPE 2 TANPA DEPRESI

DAVID YOSUA KABAN, DR. dr. Agus Siswanto, SpPD-KPsi; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Trombosit Pada Diabetes MEllitus ........ccceoveiiiiiiiiiieie e 15
E. Platelet Lymphocyte Ratio dan Inflamasi Derajat Rendah pada DM tipe 2...... 17
F. Kerangka TeOTT......uuiiuieiieiie i 23
G. Kerangka KONSEP ......ccveiiiiiiiiiiieiieeee e 24
G. HIPOTESIS vt 24
BAB IIIl METODE PENELITIAN......cotiiiiiiiriee e 25
A. Desain Penelitian ......c..cceeviiiiiiiiiiiiieesiee et 25
B. Waktu dan Tempat Penelitian...........cocceeieeiiiiiiiiiiiiecsec e 25
C. Populasi Penelitian..........cooueiiiiiiiiiiiesieesece e 26
D. Subyek Penelitian.........cocveiuiiieiiiiiie s 26
E. ATUT PENEIILIAN ..ottt 28
F. Protokol PEnelitian .........ccvieieiiieiiiiieesiee sttt 29
G. Prosedur Latihan Pasrah Diri.........ccooieiiiiiiiiiiiiicccee e 30
H. Besar SAmPel .......covoiiiiiii 31
L Randomisasi dan BIARAING ..........cccccovviiiiiiiiiiiiee e 31
J. Variabel Penelitian .........ccovvveiiiiiiiiiiieesiee et sree st seees 32
K. Definisi Operasional ...........ceoviiiiieriiinense e 32
L. ANALISIS DAt ....ouiiiiiiiicie e 35
M. Perizinan dan Etika Penelitian ...........cccocvveiiiiiiiiiienee e 36
N. Pengawasan dan Tindak Lanjut Efek Samping LPD ..........cccooeiiiiiiiniiiennnn 36
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 38

vil



PENGARUH LATIHAN PASRAH DIRI TERHADAP PLATELET TO LYMPHOCYTE RATIO PADA PASIEN
DIABETES MELLITUS

TIPE 2 TANPA DEPRESI

UNIVERSITAS DAVID YOSUA KABAN, DR. dr. Agus Siswanto, SpPD-KPsi; Prof. dr. H. Ahmad H. Asdie, SpPD-KEMD

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

A. Hasil PEnelitian ..........cooveiiiiiiiiiiiese e 38
B. Pembahasan.........c..coiiiieiii 43
C. Keterbatasan Penelitian...........cccovviiiiiiiiii 47
BAB V PENUTUP.......ooiiiii s 49
A. K@STMPULAN ...t 49
B. SATAI 1.t 49
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 50
LAMPIRAN ...ttt e 54

viil



