
iv 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN PENGESAHAN................................................................................. ii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................ iii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... ix 

ABSTRAK .......................................................................................................... xi 

ABSTRACT ....................................................................................................... xii 

BAB I ................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................................... 1 

B. Rumusan Permasalahan ................................................................................ 15 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian ...................................................................... 15 

1. Tujuan ..................................................................................................... 15 

2. Manfaat ................................................................................................... 15 

D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya ................................................. 16 

BAB II ................................................................................................................ 18 

KAJIAN PUSTAKA ........................................................................................... 18 

A.   Pengetahuan Orang Tua dalam Menyampaikan Materi Pendidikan 

Kesehatan Reproduksi dan Seksual pada Remaja ..................................... 18 

1. Proses Pembentukan Pengetahuan Orang Tua ................................ 18 

2. Proses Komunikasi Efektif Orang Tua dengan Remaja ................... 23 

3. Pendidikan Kesehatan Reproduksi dan Seksual Remaja ................ 31 

4. Psikoedukasi sebagai Media Pengetahuan Kesehatan Reproduksi 

dan Seksual ................................................................................................... 43 

5. Pengaruh Modul MISI terhadap Pengetahuan dan Keterampilan 

Komunikasi .................................................................................................... 45 

B. Kerangka Penelitian ........................................................................................ 50 

C. Hipotesis........................................................................................................... 51 

BAB III ............................................................................................................... 52 

METODE PENELITIAN ..................................................................................... 52 

A. Desain Penelitian ............................................................................................. 52 

B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................................................... 53 

Validasi Modul &quot;MISI&quot; untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Komunikasi
Kesehatan
Reproduksi pada Remaja
MARIA GORETTI K S, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



v 
 

C. Partisipan Penelitian ....................................................................................... 54 

D. Instrumen Penelitian ....................................................................................... 55 

1. Modul “MISI” (“Pahami dan Komunikasikan”) .................................. 55 

2. Skala Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Orang Tua ................... 58 

3. Lembar Observasi Keterampilan Komunikasi ................................... 59 

4. Lembar Professional Judgment  atau Rating  Ahli ........................... 60 

5. Lembar Observasi Per Sesi.................................................................. 60 

6. Lembar Persetujuan (Informed Consent) ........................................... 61 

7. Lembar Kerja Partisipan ....................................................................... 61 

8. Buklet untuk Partisipan ........................................................................ 61 

9. Lembar Evaluasi Program .................................................................... 61 

E. Prosedur Penelitian ......................................................................................... 61 

1. Tahap Persiapan Penelitian ..................................................................... 61 

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian ................................................................ 63 

F. Metode Analisis Data ...................................................................................... 66 

BAB IV .............................................................................................................. 68 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................................... 68 

A. Hasil Penelitian ................................................................................................ 68 

1. Hasil Pengujian Validitas Isi Modul MISI ............................................ 68 

2. Hasil Pengujian Validitas Empirik Modul MISI ................................... 70 

B. Pembahasan .................................................................................................... 93 

BAB V ............................................................................................................. 103 

PENUTUP ....................................................................................................... 103 

A. Kesimpulan .................................................................................................... 103 

B. Saran ............................................................................................................... 103 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 105 

 

 

 

 

 

Validasi Modul &quot;MISI&quot; untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Komunikasi
Kesehatan
Reproduksi pada Remaja
MARIA GORETTI K S, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vi 
 

Daftar Lampiran 

Lampiran 1. Modul “MISI” ................................................................................ 115 

Lampiran 2. Lembar Rating Relevansi Modul MISI .......................................... 157 

Lampiran 3. Skala Pengetahuan Kesehatan Reproduksi ................................. 161 

Lampiran 4. Lembar Observasi Keterampilan Komunikasi ............................... 163 

Lampiran 5. Lembar Observasi Per Sesi ......................................................... 165 

Lampiran 6. Lembar Kerja Partisipan ............................................................... 166 

Lampiran 7. Lembar Evaluasi Program ............................................................ 173 

Lampiran 8. Informed Consent ......................................................................... 174 

Lampiran 9 Perhitungan Validasi Isi ................................................................. 175 

Lampiran 10 Etika Penelitian ........................................................................... 178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Validasi Modul &quot;MISI&quot; untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Komunikasi
Kesehatan
Reproduksi pada Remaja
MARIA GORETTI K S, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 
 

Daftar Tabel 

Tabel 1. Kisi-Kisi Modul MISI ............................................................................. 57 

Tabel 2. Blueprint Skala Pengetahuan Kesehatan Reproduksi .......................... 59 

Tabel 3. Blueprint Lembar Observasi Keterampilan Komunikasi ........................ 60 

Tabel 4. Jadwal Pelaksanaan Pelatihan MISI .................................................... 64 

Tabel 5. Perbaikan Hasil Validasi Isi Modul ....................................................... 69 

Tabel 6. Data Partisipan .................................................................................... 70 

Tabel 7. Perubahan Skor Pengetahuan Kesehatan Reproduksi ........................ 71 

Tabel 8. Perubahan Skor Keterampilan Komunikasi .......................................... 73 

Tabel 9. Deskripsi Statistik Pengetahuan Kesehatan Reproduksi ...................... 73 

Tabel 10. Hasil Wilcoxon Sign-rank Test Pengetahuan Kesehatan Reproduksi . 74 

Tabel 11. Deskripsi Statistik Keterampilan Komunikasi ...................................... 75 

Tabel 12. Hasil Wilcoxon Sign-rank Test Keterampilan Komunikasi .................. 75 

Tabel 13. Hasil Evaluasi Program MISI menurut Partisipan ............................... 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Validasi Modul &quot;MISI&quot; untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Komunikasi
Kesehatan
Reproduksi pada Remaja
MARIA GORETTI K S, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 
 

Daftar Gambar 

Gambar 1. Kerangka Penelitian ......................................................................... 51 

Gambar 2. Rancangan Eksperimen ................................................................... 53 

Gambar 3. Perubahan Skor Pretest dan Post-test Pengetahuan ....................... 71 

Gambar 4. Perubahan Skor Pretest dan Posttest Keterampilan Komunikasi ..... 72 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Validasi Modul &quot;MISI&quot; untuk Meningkatkan Pengetahuan dan Keterampilan Komunikasi
Kesehatan
Reproduksi pada Remaja
MARIA GORETTI K S, Dr. Ira Paramastri, M.Si., Psikolog
Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


	DAFTAR ISI

