HUBUNGAN TINGKAT MANAJEMEN STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN TEKANAN DARAH PADA
PENDUDUK DEWASA DI KOTA
YOGYAKARTA
Amalia Yunitasari, dr. M. Lutfan Lazuardi, M.Kes., Ph.D.;dr. Arta Farmawati, Ph.D.,
UNIVERSITAS

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt nne s i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt i
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ...t i
PRAIK A T A et e e st e e a b e e e rr e e e Y,
Y I G ) PSSR vi
DAFTAR TABEL ...ttt viil
DAFTAR GAMBAR ..ottt iX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt X
INTISARI .ottt ne bt e et eeneans Xi
ABSTRACT ..ottt bbbttt et nenne e Xii
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt 1
A, Latar Belakang ......coooovoiiiii 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........cccooieiiiiiieece s 3
C.  Tujuan Penelitian........ccooiiiiiiiierieeeee e 4
D.  Keaslian PENEtIaN ........c.coeiiiiiiieiieeeeee e 4
E.  Manfaat Penelitian..........ccocooiiiiiiiiiiee s 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A, TiNJAUAN PUSTAKA ......ccvveiviciecc e 7
1. Stres dan Manajemen SIIES .......ccceereieie i 7
Q. DEFINIST 1. e 7
D. TIPE SIIES .. e 7
c. Faktor yang mempengaruni StreS..........cocoveriiiiinieienenc e 8
d. Coping with stres/Koping dengan StreS.........cccccevvvevieiieesiecviee s, 8
€. EFEK SIS, e 9
2. Indeks Massa TUbUN (IMT)......cooviiiiiiie e 10
a. Definisi dan cara menghitung IMT ... 10
b. Faktor yang mempengaruhi IMT ... 10
3. TeKanan Darah .........cccccveieiiiiieie e 11
4. Wellness Lifestyle QUESTIONNAITE .........cccooeiiriiinirieiee e 13
B.  Kerangka TOIM ......cccuiiiieiiieiie ettt 15

Vi



HUBUNGAN TINGKAT MANAJEMEN STRES, INDEKS MASSA TUBUH, DAN TEKANAN DARAH PADA
PENDUDUK DEWASA DI KOTA

YOGYAKARTA

Amalia Yunitasari, dr. M. Lutfan Lazuardi, M.Kes., Ph.D.;dr. Arta Farmawati, Ph.D.,

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

C.  Kerangka KONSEP ....ccviiieiieiicie ettt 15
D, HIPOTESIS ..uiiiieeiee ettt 15
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN. ..ottt 17
A, Desain Penelitian .........ccccooiiieiiiese e 17
B. Waktu dan Tempat Penelitian ............cccooeiiiiiiniiiiiiceeee e 17
C. Populasi dan Subjek Penelitian ...........ccccooviiiiiiiniiicce e 18
D. Variabel dan Definisi Operasional .............ccccoeiiiiniiniiienenese s 18
E.  InStrumen Penelitian..........ccocviiiiiiiiiiee e 19
F.  Tahapan Penelitian .........ccccccooieiiiiiic e 19
G.  EtiKa Penelitian ... s 20
BAB IV e ettt 211
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ooooiiiiee e 21
A, HaSI PENEIITIAN ..o 21
B.  Pembanasan .........ccccoiiiiiiiee s 244
C. Keterbatasan Penelitian ...........ccoovevviieiieii e 30
BAB V..ot ettt e et it 31
KESIMPULAN DAN SARAN ......cocoiiiiiietseee s 31
A, KESIMPUIAN.......eoiicc e 31
B SAIAN .. 31
DAFTAR PUSTAKA ettt ettt e e e e sne e e snae e e nneee e 32
LAMPIRAN Lottt e e e e et e e e e st e e e e s nreeeeesnnneeeeanns 37

vii



