LUARAN ANAK ENSEFALITIS AUTOIMUN ANTI-NMDAR (N-METHYL-D-ASPARTATE RECEPTOR)
HAFIIDHATURRAHMAH, Prof. dr. Sunartini Sp.A(K), Ph.D.; dr. Cahya Dewi Satria, MKes, SpA

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt s i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooitiiiet ettt il
SURAT PERNYATAAN ...ttt ettt sttt et eneesne s il
DAFTAR IS ..ottt ettt et e e ees v
DAFTAR GAMBAR ..ottt vi
DAFTAR TABEL .....ooiiiteee ettt ettt vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt ettt ete e nae e snaenne s viii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt st 1
1.1 Latar BelaKang ..........ccccocuieiiiiiiienieeiiesie ettt s ee 1
1.2 Alasan pengambilan Kasus ...........ccoeeveeriiiiiiiniiiiieniecieee e 2
1.3 Permasalahan...........ocoooiuiiiiiiiiiiiieee s 3
1.4 Tujuan Pengamatan ...........c.coouiiiieniieiiieeieeee et e 3
BAB II LAPORAN KASUS SINGKAT .....ccotiieiieieeieeeeeeeee e 5
2.1 Identitas Kasus STNGKAt .........ccccuviriiiieiiiiieiiie ettt 5
2.2 Laporan Kasus SingKat...........cecoiiiiiiiiniiniiiiieeneeeeseee e 5
BAB III TINJAUAN PUSTAKA ......oo oottt 11
31 DETINIST .ttt sttt 11
R I 21 03 16 (53100 110 Lo IO PSRRI 11
3.3 BHIOLO@I oottt ettt sttt ettt et snteens 12
3.4 FaKtor RESTKO .....ooiiiiiieiiecieee ettt 12
R o 1107053 11513 13
3.6 Manifestasi KINiK .......cooooiiiiiii e 16
3.7 Penegakan Diagnosis........cccuierieiiiieniieeiieriie ettt ettt ens 18
3.8 Diagnosis Banding ...........ccceeviiiiiieniiiiiiienieeieeste et 21
3.9 TatalaKSana.....cc.ueeuiiiiieiie ettt st 22
R L0 0] 1010) 112 ) LR 25
3.11 KeKambuhan......c...ooiiiiiiiiniiiiieceeee e 26

v



LUARAN ANAK ENSEFALITIS AUTOIMUN ANTI-NMDAR (N-METHYL-D-ASPARTATE RECEPTOR)
HAFIIDHATURRAHMAH, Prof. dr. Sunartini Sp.A(K), Ph.D.; dr. Cahya Dewi Satria, MKes, SpA

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA
312 PrOGNOSIS 1euvieeiiieiieeiieeiie et esite et estteebeestaesnbeesseessseenssesaseessseenseasssesnseensnaans 26
BAB IV KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP KASUS
PANJANG .....ei ettt ettt sttt et et e e et esaeeseentaeseenseenneeneens 28
i B QS 317 ed @ 0 T ) o USSP 28
4.2 Kerangka KONSEP .....cecviiriiiiieiiieiieeie ettt ettt et et e 29
BAB V METODE PENELITIAN, PENGAMATAN DAN INTERVENSI......... 28
5.1 Subyek Penelitian..........cccviieiieiiiie et 28
5.2 Variabel Subyek Penelitian ...........cccccveeiiieeiiieeiieeeeeeeeee e 28
5.3 Intervensi selama Pengamatan .............ccceeveeciieniieiiienieeieenee e 32
BAB VI ANALISIS DATA ..ottt sttt 35
BAB VII HASIL DAN PEMBAHASAN ....ooooiiiieteeeeee ettt 36
7.1  Kekambuhan Ensefalitis Autoimun Anti NMDAR ..........cccoooiiinnin. 37
7.2 Rekam EEG ..coooiiiiiiiiiie e 38
7.3 Pemantuan Pertumbuhan ............cccoooiiiiiiiiii 40
7.4  Perkembangan Rekam Memori.........cocceeiiiiniiiiiiiiiiiieieeeee e, 41
7.5  Status psikologis dan IQ .........ccceeviiiiiiiiinii 42
7.6 Kualitas HIdUp ...ccooveeeiieciieeeeceeeeeeeeee e 42
7.7 Evaluasi MRI ... 43
7.8 Skrining teratoma OVAITUM .........cccuveeeeureeriireeeiieeeieeeeneeenieeesreeenereeeennes 46
7.9  Gangguan sistem organ lain karena efek samping obat..................c...... 46
7.10  Protokol ensefalitis autoimun anti NMDAR ..........cccccoviiiiiniiniie. 48
7.11  Penegakan Definitif .........ccccoeeiiiiiiiiiniiceeeeeeee e 49
7.12  Dukungan psiKoS0SIal ..........ceeviieeiiiiiiiieeiieeeie e 49
7.13  Kunjungan rumah .........cccoceeeiiiiiiiiiieieeie e 50
BAB VIII SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 55
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 56



LUARAN ANAK ENSEFALITIS AUTOIMUN ANTI-NMDAR (N-METHYL-D-ASPARTATE RECEPTOR)
HAFIIDHATURRAHMAH, Prof. dr. Sunartini Sp.A(K), Ph.D.; dr. Cahya Dewi Satria, MKes, SpA

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Silsilah Keluarga .........ccoccveviiiiiiiiiieiecieeeeeee e 9
Gambar 2. Tahapan penyakit dan pemulihan............cccooeveeiieniiiiiiiiniiieieeee, 15
Gambar 3. Korelasi klinis antibodi pada penurunan NMDAR ............ccccoeeuneen. 16
Gambar 4. Algoritma untuk pengobatan ensefalitis autoimun anti-NMDAR......23
Gambar 5. Kerangka te0T1 .......cvevueieirieiieeiieie ettt et 28
Gambar 6. Kerangka KONSEP ........ceevvieriiiiiierieeiierieeieeeee et 29
Gambar 7. Protokol pengobatan ensefalitis autoimun anti-NMDAR................... 33
Gambar 8. EEG awal pengamatan............ccccevveriinienicnienienieneeeeieseesie e 40
Gambar 9. EEG akhir pengamatan ............cccoevveevuierieeiiienieenieenieeieesee e seee e 40
Gambar 10. Grafik pemantauan pertumbuhan ............cccoecveevieniiiiiiieniieeieeeeeeen, 41
Gambar 11. Ventrikulomegali pada CT scan (saat awal diagnosis)..................... 44
Gambar 12. Ventrikulomegali pada MRI (setelah terapi) .........ccoeeeeveeeiieennnnen. 46

vi



LUARAN ANAK ENSEFALITIS AUTOIMUN ANTI-NMDAR (N-METHYL-D-ASPARTATE RECEPTOR)
HAFIIDHATURRAHMAH, Prof. dr. Sunartini Sp.A(K), Ph.D.; dr. Cahya Dewi Satria, MKes, SpA

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
Tabel 1. Diagnosis banding ensefalitis..........ccceevvierieiiiieniieiieniecieece e 22
Tabel 2. Efek Samping Kortikosteroid..........ccceevvieeiiieeiiieeieeeieeevee e 25
Tabel 3. Gangguan sistem organ lain karena efek samping obat ............c............. 47
Tabel 4. Pemantauan [aboratorium..........cceecerieriiiiieriienieienieneeeeee e 48
Tabel 5. Protokol pengobatan ensefalitis autoimun anti NMDAR pasien ............ 49
Tabel 6. Penilaian kesehatan rumah pada awal dan akhir pemantauan................. 51

vil



LUARAN ANAK ENSEFALITIS AUTOIMUN ANTI-NMDAR (N-METHYL-D-ASPARTATE RECEPTOR)
HAFIIDHATURRAHMAH, Prof. dr. Sunartini Sp.A(K), Ph.D.; dr. Cahya Dewi Satria, MKes, SpA

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAF MADA
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1. Iformed CONSENT .............cccveeueeecuieiieeiiieeiieecieeeee ettt sveeteeseaeeseesaveensees 60
Lampiran 2. Protokol ensefalitis autoimun anti NMDAR............ccceoviiriiiiciiieceeeee 61
Lampiran 3. Gambaran BMI/Umur dalam kurva CDC.............cccceeeviieeiiieecieeeeeeee e 62
Lampiran 4. Hasil pemeriksaan Anti NMDAR ........cccccoiiiiiiiiiiiiiiececeeeee e 63
Lampiran 5. Gambar kondisi rumah pasien.............ccceevieeeiierieiiiienieeiiesre e 64
Lampiran 6. Gambar pasien saat dirawat di PICU pada Juni 2016............ccccvveerveernennns 627

viii



