HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... i

HALAMAN PENGESAHAN, .. ... I
HALAMAN PERNYATAAN e i
PRAKATA ........................................................................ v

DAETAR IS «+cccerrrrrrmmmmmmnnnaaa ettt eeees Vi
(YN =0 oY = 1N = = ix
DAFTAR GAMBAR ... oo X
DAFTAR BAGAN ..ot Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... .o Xii
INT IS AR Xili
ABSTRACT .. Xiv

BAB I PENDAHULUAN ...................................................... l

1.1 Latar Belakang Penelitian «-----covveveieiii 1

12Perumusan Masalah 2

1.3 Tujuan Penelitian ..., 2

1.4 Manfaat Penelitian - ««-ccceeerreemmmmeemmne e aaieens 3

15 KeaSIian Pene“tian .................................................. 3

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ... 6

2.1 Landasan TeOr ... .. ...t 6

A. PeNgertian Status Gizi----««««ceeeeeeeeeaeeaaaeeeeeeeeeeeieiennn, 7

B, PeNilaian StatUs Gizii -« -« -+« ++++reeeereeeeeeoommmmmmmraaaaaenn. 8

vi



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

1. Metode Antropometri..............ccoeoiiiiiiiiiin, 8

2. Metode Laboratorium ..., 9

3. Metode K||n|s .............................................. 9
4. Metode Pengukuran Konsumsi Pangan 10
5. FaKtor EKOIOGE -« vvveeeeeeeiiiieiiieceeeieee, 10
C. Penilaian Status Gizi Metode Antropometeri --..-............. 11
D. Pengukuran Indeks Massa Tubuh (IMT)....................... 13
E. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Status Gizi................ 14
Fo ASl 16
G. Status Gizi pada Balita di Indonesia. ...« coooooviiiiinnnn. 18
H. Status Pemberian ASI eksklusif di Indonesia--.-.............. 21
I. Pengaruh ASI eksklusif dengan status gizi pada anak:------- 22
J. Kegiatan Posyandu: -« -««-weeremermemii 22
2.2 Kerangka Teori ...................................................... 24
2.3 Kerangka KONsep .. ... 25
2.4 HIPOESIS ..o 25
BAB I1l. METODOLOGI PENELITIAN «::cceeereeeamrmmmmmiaaaans. 26
3.1, JENIS PENEIIIAN: <« v v evemeeene et 26
3.2. Subjek Penelitian - -« orereerer 26
3.3.Variabel Penelitian ... 27
3.4.Waktu dan Tempat Penelitian ..., 29
3.5.Rancangan Penelitian. .. ..........ccooooiiiiiiiiii 29
36A|at Pene"tian ....................................................... 29

vii



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

3.7.Metode Penilaian Status Gizi...........cooovviiiiiiiiiiiiinn. 29
3.8JalanPenelitian..................... . 34
3.9.Analisis Hasil ... 35
3.10. Jadwa| Penelitian ............................................ 35
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN: -« --eeereeereeeeee 37
4.1, HaSil PENEITIAN: -+« v v verenenananenee e 37
A. Karakteristik Subjek Penelitian............................... 37

B. Deskripsi Wilayah Responden.....................ocoooonies 38

C. Distribusi Frekuensi Status Pemberian ASI---------ooeen 39

D. Status Gizi....................ccoo 40

1. Distribusi Frekuensi Status Gizi ......................... 40

2. Korelasi Jenis Kelamin Anak, Tingkat Pendidikan

Ibu, serta Status Imunisasi Anak dengan Status Gizi---- 40

E. Korelasi Status Pemberian ASI dengan status gizi---------- 41

4.2. Pembahasan ........................................................... 42

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN .. ... 56
SLKesimpulan 56
S.2.8ArAN L. . 56
DAFTAR PUSTAKA ........................................................... 57
LAMPIRAN -ttt et ettt e 60

viii



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Daftar Penelitian Hubungan ASI dengan status kesehatan anak. - - 4

Tabel 2. Daftar Definisi Operasional masing-masing variabel--------------29
TabEI 3. Jadwa| Pene”tian ...................................................... 36
Tabel 4. Karakteristik Subjek Penelitian........................oe. 37
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Status Pemberian ASI ....................... 39
Tabel 6. Distribusi FreKUENSi Status Gizi -« -« -« cxrreererermenmmmenamnennes 40
Tabel 7. Korelasi Jenis Kelamin Anak dengan Status Gizi .----«........... 40
Tabel 8. Korelasi Pendidikan Ibu dengan Status Gizi........................ A1
Tabel 9. Korelasi Status Imunisasi Anak dengan Status Gizi-----«......... 41
Tabel 10. Korelasi Status Pemberian ASI dengan Status Gizi................ 42

ix



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Presentase status gizi balita usia 0-23 bulan dengan indeks
BB/U menurut provinsi tahun 2016-2017 ................. 19
Gambar 2. Presentase status gizi balita usia 0-23 bulan dengan indeks
TB/U menurut provinsi tahun 2016-2017 ................. 20
Gambar 3. Presentase anak mendapat IMD dan ASI eksklusif
menurut provinsi tahun 2017 ... 22
Gambar 4. Kurva BB/PB anak laki-laki usia <2 tahun ................ 31
Gambar 5. Kurva BB/PB anak perempuan usia <2 tahun ............ 31
Gambar 6. Kurva BB/TB anak laki-laki usia >2 tahun................ 32
Gambar 7. Kurva BB/TB anak perempuan usia >2 tahun ............ 33
Gambar 8. Klasifikasi status gizi berdasarkan nilai antropometri....33
Gambar 9. Peta Puskesmas Wirobrajan.........................ooee 38



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR BAGAN

BAGAN 1. Kerangka [ =Yoo 24

BAGAN 2. Kerangka KONSEP -« ..vovvvviviniiiiii 25

xi



HUBUNGAN ANTARA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DAN STATUS GIZI PADA ANAK USIA LEBIH
DARI ENAM BULAN
NISRINA NUR FATIHA, dr. Sumadiono, Sp.A (K) ; dr. Suryono Yudha Patria, Sp.AK., Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN 1. Surat Keterangan Ethics Committee Approval -----..... 60

xii



