Prevalensi Gangguan Tidur pada Pembatik dengan Nyeri Punggung Bawah di Lendah, Kulon Progo
KEISHA ATHIYYAWARA L, Dr. dr. Cempaka Thursina S. S., Sp.S(K); dr. Abdul Gofir, M.Sc., Sp.S(K)

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ...ttt i
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... iii
PRAK AT A ettt b e b e r e nne e e iv
DAFTAR IST ..ot bbbt beesneas vii
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR GAMBAR ...t Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xii
DAFTAR SINGKATAN ...t Xiii
INTISARIL ..ottt e s Xiv
ABSTRACT <ttt be s XV
BAB | PENDAHULUAN ... 1
A, Latar BelaKang .......cccoooveiiiiiec e 1
B. Perumusan Masalah ..o 3
C. TUujuan Penelitian .......c.ccoiiiieiiic et 3
D. Keaslian Penelitian.........c.coooiiiiiiiiiiiieeeee s 4
E. Manfaat Penelitian ..o 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ...t 6

vii



Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

A, TINJAUAN PUSEAKA ..o 6
1. GaNQQUAN TIAUL ... 6

2. Nyeri Punggung Bawah (NPB) ........cccccoiieiiiiiiieece e 13

3. PeMDALIK ... 19

B.  KErangKa TOI.....c.cceeiiieie et sttt ae e sre e snaeee s 24
C. Kerangka KONSEP .......ccviiiiiiiiiiisie s 25
BAB 1l METODE PENELITIAN......oiiiiii e 26
A. Rancangan Penelitian ... 26
B. Populasi dan SUDJEK ........c.cciiiieiiiccece e 26
C. WakKtu dan TemMPaL .......cceireiiiieieeie e 27
D. Alat dan Bahan..........ccooiiiiiiiiiieee e 27
E.  Jalan Penelitian. ... 28
Foo Variabel ..o 28
G. Definisi Operasional............ccccovueiiiiiiie i 30
H. Cara Pengambilan dan Besar Sampel ...........ccccceveiieiiiieic e 31

. Pertimbangan ELiS ........ccooviiii ittt 32
Jo ANALISIS HASIH .. 32
K. Jadwal PENEIITIAN........cooiiiiiiice e 33
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccooiiiiieiieieee, 34
A HaSH PENEITIAN ..o 34

Prevalensi Gangguan Tidur pada Pembatik dengan Nyeri Punggung Bawah di Lendah, Kulon Progo
KEISHA ATHIYYAWARA L, Dr. dr. Cempaka Thursina S. S., Sp.S(K); dr. Abdul Gofir, M.Sc., Sp.S(K)



Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

1. ANALISIS UNIVAITAT ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeenenee 34
2. ANALISIS BIVAIIAL ... .o, 37
B. PeMBANASAN.......co oo 44

1. Prevalensi Gangguan Tidur pada Pembatik dengan Nyeri Punggung

BAWEN ... 45

2. JeniS KElAMIN ..o 48

Bt STttt 49

4. MASA KEIJA ..o 50

5. JENIS PEKEIJAAN .....oouviiiiiieiee e 52

T I 1o - W =T o - OSSP 53

C. Keterbatasan Penelitian ...........cccoovieiiiiiiiiieese e 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......cooiiiii et 56
AL KESIMPUIAN . 56
B SAIAN ... 56
DAFTAR PUSTAKA ettt 57
LAMPIRAN ...ttt ne e 63

Prevalensi Gangguan Tidur pada Pembatik dengan Nyeri Punggung Bawah di Lendah, Kulon Progo
KEISHA ATHIYYAWARA L, Dr. dr. Cempaka Thursina S. S., Sp.S(K); dr. Abdul Gofir, M.Sc., Sp.S(K)



