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Narcissism: Its Portrayal and Critique to American Society in Gillian Flynn’s 

Gone Girl 

ABSTRACT 

Gone Girl is a novel about a woman named Amy Dunne who is missing on the 

day of her fifth marriage anniversary. Throughout the story, it is shown that she 

manipulates everything for framing her cheating husband for murdering and 

eventually killing an innocent guy. In this novel, Amy becomes a narcissist since 

her parents did not treat her well in her childhood and dictates her to be like a 

fictional Amy in the book Amazing Amy. In correlation with narcissism, 

American society is also known for its big number if the narcissist. The writer 

aims to analyze the portrayal of narcissism in the character of Amy Dunne by 

using psychoanalysis approach and to find the connection between the narcissist 

character and the narcissism in American society. The goal of this paper is to 

show that Amy Dunne is a narcissist with destructive behaviors and to explain the 

author’s critique of her narcissistic society through a fictional work. This study 

applies psychoanalysis to show the narcissistic side of the character Amy Dunne.  
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Narsisme: Gambaran dan Kritiknya terhadap Masyarakat Amerika dalam 

novel Gone Girl oleh Gillian Flynn 

INTISARI 

Gone Girl merupakan sebuah novel tentang seorang wanita bernama Amy Dunne 

yang menghilang di hari ulangtahun pernikahannya yang kelima. Lewat cerita 

tersebut, dapat diketahui bahwa Amy memanipulasi segalanya untuk menjebak 

suaminya yang telah berselingkuh, Amy juga akhirnya membunuh laki-laki tak 

bersalah untuk menutupi kasusnya. Di novel ini, Amy digambarkan menjadi 

seseorang yang narsis karena orangtuanya tidak memperlakukan dia dengan baik 

di masa kecilnya dan mendiktenya untuk menjadi seperti Amy di buku fiksi 

karangan mereka. Sehubungan dengan narsisme, masyarakat Amerika juga 

dikenal dengan tingginya jumlah orang yang narsis. Penulis bermaksud untuk 

menganalisis penggambaran narsisme lewat karakter Amy Dunne dengan 

menggunakan pendekatan psikoanalisis, dan untuk menemukan korelasi antara 

penggambaran karakter narsis dan narsisme di masyarakat Amerika. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menunjukkan bahwa Amy Dunne adalah seorang 

narsis dilihat dari perilaku destruktifnya dan untuk menjelaskan kritik dari penulis 

novel terhadap masyarakatnya yang narsis melalui karya fiksi. Penelitian ini akan 

menerapkan psikoanalisis untuk menunjukkan sisi narsistik dari karakter Amy 

Dunne.   
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