GAMBARAN PELAKSANAAN MOBILISASI DINI DALAM PROGRAM ENHANCED RECOVERY AFTER
SURGERY (ERAS) PADA

PASIEN PASCA LAPARATOMI DI RUANG CENDANA RSUP DR. SARDJITO YOGYAKARTA

UNIVERSITAS Exsanti Jeri Prawesti, Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.; Melyza Perdana, S.Kep., Ns., MS.; Khudazi Aulawi, S.k

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN.......cciitiiinnecctceeetetet et i
HALAMAN PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI .....coooiiiiiiieieeececececeiee iii
KATA PENGANTAR ..ottt v
HALAMAN PERSEMBAHAN .....cocoiiiiiiereeeeceeteteteeee et vi
DAFTAR TSIttt vii
DAFTAR GAMBAR .....oiiiiiiiie ettt e X
DAFTAR SINGKATAN ...ootiiiiiineeeeseesteeee ettt X1
DAFTAR TABEL. ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt et xiil
INTISARL....eieeeteeee ettt ettt et b et besneene b Xiv
ABSTRACT ..ottt st XV
BAB LPENDAHULUAN ......ooiiiiiiiirenenee ettt 1
A. Latar Belakang Masalah .............ccceveiieiiienienieeie et 1

B. Rumusan Masalah ...........c.cocooiiiiiiniiiiiccece e 5

C. Tujuan Penelitian.........ccooevieiiiiiiiinieieneeeeeee e 5

D. Manfaat Penelitian..........ccccocvevirieniiniininiiineeeeceeeeeseeee e 5

E. Keaslian Penelitian .........c..coceoiriiniiiininiiiiiicccicccceeceeeeeee 6
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA......cciiiiiirinnnneseeeeeeteeteeee s 13
A, TINJAUAN TEOTT cuvvvieiiieeiieeciiee e ertee ettt et e e e reeesereesraeeseraeeereeas 13

1. Enhanced Recovery After Surgery (ERAS)......cccooeieieieieeieee 13

2. Mobilisasi DINi.....cccceeiririninininiinieneneiceseeeeeeee s 20

3. Operasi Laparatomi.......cccceeereererienenienenieseeieseeie e 33

B.  Landasan TeorT.......ccccceviiieiiiiiiiiieicieteteeeeeeeeeeeeee e 37



GAMBARAN PELAKSANAAN MOBILISASI DINI DALAM PROGRAM ENHANCED RECOVERY AFTER
SURGERY (ERAS) PADA

PASIEN PASCA LAPARATOMI DI RUANG CENDANA RSUP DR. SARDJITO YOGYAKARTA

UNIVERSITAS Exsanti Jeri Prawesti, Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.; Melyza Perdana, S.Kep., Ns., MS.; Khudazi Aulawi, S.k

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

C. Kerangka TeOTi......ccveeciieiirieeiieeriieerreesieeesreeeereeesraeesereessseessseeessneeans 39
D. Kerangka Penelitian ...........cceccveriieciieiienienieeceeeeee e 40
E. Pertanyaan Penelitian ............cccoeevieeiieiiieniienieceecieeeecee e 40
BAB III.LMETODE PENELITIAN ....ccooiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 41
A. Jenis dan Rancangan Penelitian..........cccccoceveeiieiieiieeciienienie e 41
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........ccocceeieeiiieiieiiieieceeeeeeeee 41
C. Populasi dan Sampel ........ccccooeririiniiiiiniienee e 41
D. Variabel Penelitian .........ccccocceviiviiiiiniiiiiniiicenieececeeeeeseeeeeenne 42
E. Definisi Operasional...........cceccieriieiienieniieieeeeeie et 43
F. Instrumen Penelitian ...........cccccoceiiiiiiiiiiiiiiniiiiiicieinecececeene e 45
G. Uji Validitas dan Reliabilitas .........ccccoeeeviiivciieiiiee i 46
H. Teknik Pengumpulan Data .............cccoevvievieniieiieiieeeceeeeeveee e 49
I, Jalannya Penelitian..........ccccceeeveveeiiieeiiiieeriee e esree e see e seneeens 50
J. Etika Penelitian .........ccocoiiiiiiiiiiinieieiiceeece e 52
K. Analisa Data ........coceoiiiiiiiiiniicneieeeec et 53
Hambatan dan Keterbatasan Penelitian.........c..ccccoeceviniiincnicninncnenne. 55
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ....c.ooiiiiteeeeeeeeeeeeee e 57
AL Hasil Penelitian ......c..cocooviiiiiiiiiiiiiicieiceeeneeeeeeeeeee e 57
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccceceveeiiininienenienennen. 57

B. Gambaran Karakteristik Responden .........c.cccccovvvviieivieecieecneeenee, 58

B. Pembahasan...........ccoceeviiiiiiiniiiiiiiceteee e 69
1. Gambaran Karakteristik Responden............cccccceevieviiiciiiniienienneenen, 69

2. Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini dalam Program ERAS Pasien
Pasca Laparatomi di Ruang Cendana 1, 2, 3, dan 5 RSUP Dr. Sardjito
D 0T ) < 1 - USSR 72

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN......ccoiiiiiiinieiinieeeeceeeeseeeee 82



GAMBARAN PELAKSANAAN MOBILISASI DINI DALAM PROGRAM ENHANCED RECOVERY AFTER
SURGERY (ERAS) PADA

PASIEN PASCA LAPARATOMI DI RUANG CENDANA RSUP DR. SARDJITO YOGYAKARTA

UNIVERSITAS Exsanti Jeri Prawesti, Dr. Christantie Effendy, S.Kp., M.Kes.; Melyza Perdana, S.Kep., Ns., MS.; Khudazi Aulawi, S.k

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2020 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

AL KeSIMPUIAN.....ooiiiiiiiiciie et et r e e s aee e sereeens 82
B. Saran ..o 82
DAFTAR PUSTAKA ...t 97
LAMPIRAN-LAMPIRAN . ......ooiiiiiiiiieeeeet ettt 108

iX



