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INTISARI

Penelitian ini membahas tentang persepsi dan obsesi tentang wajah dan tubuh
ideal wanita di Korea Selatan dengan objek penelitian berupa drama serial
berjudul “u] ofolt] &= 7w el (My ID is Gangnam Beauty)”. Drama yang
bercerita tentang permasalahan Kang Mirae yang disebabkan penampilannya yang
tidak ideal. Tujuan dari penelitian ini adalah mengungkapkan persepsi dan obsesi
tentang wajah dan tubuh ideal wanita di Korea Selatan yang direpresentasikan
melalui drama “d] o}o]t]= 7wl (My ID is Gangnam Beauty)”. Penelitian
ini menggunakan metode deskriptif kualitatif melalui analisis data dan kajian
sosiologi sastra Swingewood (1972). Dengan menggunakan kajian ini, persepsi
dan obsesi tentang wajah dan tubuh ideal yang dicerminkan tokoh dalam drama
ini akan dibandingkan dengan fakta dalam kehidupan masyarakat Korea Selatan
untuk mengetahui sejauh mana sebuah karya sastra mencerminkan kehidupan
sosial.

Berdasarkan hasil analisis disimpulkan bahwa persepsi dan obsesi tentang
wajah dan tubuh ideal wanita dalam drama ini dapat mewakili keadaan nyata di
Korea Selatan. Seseorang disebut memiliki wajah ideal jika memiliki wajah kecil,
v-line, mata besar, kelopak mata ganda, hidung mancung dan ramping, serta kulit
yang putih bersih. Sedangkan untuk tubuh ideal wanita di Korea Selatan adalah
langsing dan kurus. Perilaku yang menunjukan obsesi memiliki wajah ideal
adalah operasi plastik dan memakai produk kecantikan. Obsesi mengenai tubuh
ideal ditunjukkan melalui diet dan olahraga, lalu perilaku menyimpang seperti
memuntahkan makanan dengan sengaja. Melalui penelitian ini, dapat disimpulkan
bahwa drama ini dapat merepresentasikan persepsi dan obsesi tentang wajah dan
tubuh ideal dalam kehidupan masyarakat Korea Selatan karena ditemukan
kesesuaian dengan fakta di Korea Selatan.

Kata kunci: Persepsi penampilan ideal, Obsesi penampilan ideal, Standar
penampilan Korea Selatan, Sosiologi sastra, Drama
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ABSTRACT

This research is about the perception and obsession of the woman'’s ideal face
and body shape in South Korea, with a serial drama titled “1] o}o]t]= 7w <l
(My ID is Gangnam Beauty)’as the research object. The drama tells about Kang
Mirae's problem which is derived from her not-ideal appearance. The goal of this
research is to reveal the perception and obsession of the woman’s ideal face and
body shape in South Korea presented in the drama“u] o}o]t]= 73w (My
ID is Gangnam Beauty)”. This research uses qualitative descriptive method
through data analysis and Swingewood's sociology of literature (1972). With this
study, the perception and obsession of the woman’s ideal face and body shape
presented by the character in the drama will be compared with the South Korean's
lifestyle to find out how far a literary work reflected the society.

Based on the analysis, it is concluded that the perception and obsession of the
woman’s ideal face and body shape in the drama represent the South Korean
society. A woman has an ideal face if they have a small face, v-line, big eyes,
double eyelids, pointed and slim nose, and white skin. And then a woman’s ideal
body shape is skinny dan slim body. The behaviour of this ideal face obsession is
plastic surgery and using beauty products. The obsession with this ideal body
shape is shown by dieting and exercising, also through unhealthy way like
vomiting on purpose. This research concludes that the drama represents the
perception and obsession of the ideal face and body shape in South Korean's
society lifestyle because it matches the fact found in South Korea.

Keywords: Ideal appearance perception, Ideal appearance obsession, Standard of
Ideal appearance in South Korea, Sociology of Literature, Drama
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