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Penelitian ini dilakukan dengan tujuan melakukan proses validasi modul partner-focused 

prayer untuk meningkatkan komitmen pernikahan pada wanita dengan orangtua bercerai. 
Partner-focused prayer meliputi kegiatan konseling kelompok dan praktik berdoa untuk 

kebaikan pasangan dan hubungan pernikahan mereka. Desain penelitian yang digunakan 

adalah one-group pretest and posttest. Partisipan dalam penelitian ini adalah wanita dengan 

orangtua bercerai yang tengah menjalani pernikahan dalam lima tahun pertama. 
Pengukuran komitmen pernikahan pada partisipan dilakukan dengan menggunakan skala 

komitmen pernikahan yang dimodifikasi dari Stanley dan Markman (1992). Melalui proses 

professional judgement, diketahui bahwa modul partner-focused prayer menunjukkan 
indikasi validitas isi yang baik (nilai Aiken’s V berkisar antara 0,625 hingga 1). Hasil 

analisis data dengan menggunakan uji wilcoxon signed rank menunjukkan bahwa modul 

partner-focused prayer tidak terbukti valid untuk meningkatkan komitmen pernikahan (Z= 
0,000; p>0,05). Meskipun demikian, diketahui terdapat kenaikan pada aspek personal 

dedication yang mengindikasikan adanya peningkatan keinginan untuk mempertahankan 

dan meningkatkan kualitas hubungan dengan pasangan. 
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ABSTRACT  

MODULE PARTNER-FOCUSED PRAYER VALIDATION TO IMPROVE MARITAL 

COMMITMENT OF WOMEN WITH DIVORCED PARENTS  
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This research aimed to validate partner-focused prayer module in increasing marital 

commitment of women from divorced family. Partner-focused prayer module included 

three sessions of group counselling and partner-focused prayer self-practice for two weeks. 
Quasi experiment (one-group pretest and posttest design) was used to assess the functional 

validity of this module. The participants were women from divorced family who were in 

first five years of marriage. Marital commitment was measured with marital commitment 
scale which was modified from The Commitment Inventory (Stanley & Markman, 1992). 

Professional judgement to the module showed  an indication of good content validity. The 

data was analyzed with wilcoxon signed rank test and the result showed that partner-

focused prayer module was not proven as valid to improve marital commitment of women 
with divorced parents (Z= 0,000; p>0,05). However, there was some increasement in 

personal dedication that indicated willingness in maintaining and improving the 

relationship quality. 
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