ANALISIS PENDAHULUAN PENGARUH PENAMBAHAN PROGRAM LATIHAN FISIK TERHADAP
KAPASITAS FUNGSIONAL

PENDERITA HIPERTENSI ARTERI PULMONAL AKIBAT DEFEK SEPTUM ATRIUM SEKUNDUM
UNIVERSITAS ANNIS RAKHMAWATI, Dr. dr. Lucia Kris Dinarti, SpPD, SpJP(K); dr. Anggoro Budi Hartopo, PhD, SpPD, SpJP

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HAIAMAN JUAULL......ooi s i
Halaman Pengesanan ..o i
Pernyataan PlagiaSi ........ccueiiiiiieiiie et i
Kata PENGANTAL ..ot iv
DATTAN ISH...eeeieieeiee bbb viii
D = T I o SR X
Daftar GaMDA.........c.ooiiiieie e Xi
Daftar SINGKALAN. ........coiiiiieieie e Xii
LT L USROS RTRORRN xiii
ADSTTACT ... Xiv
BAB . PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar BelaKang........cccooeiieiieie e 1

1.2. Masalah Penelitian...........ccoooiiiiiieii e 5

1.3. Pertanyaan Penelitian...........ccccveieiieieiiie e 5

L4, Tujuan Penelitian .........cooeeiiiiieee s 5

1.5. Manfaat Penelitian ..........ccooooiiiiiiiiee e 5

1.6. Keaslian Penelitian ..........ccooeiiiiiieii e 6

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
I1. 1. Defek Septum ATITUM. ..o 8

I1. 2. Hipertensi Arteri Pulmonal.............cccooeiieiiiic e 9

I1. 3. Hipertensi Arteri Pulmonal pada Defek Septum Atrium .................. 13

I1. 4. Respon Normal Sistem Kardiovaskular terhadap Latihan Fisik ....... 14

I1. 5. Peran Mediator Inflamasi pada HAP..........cccooiiiiniiicinnenee 17

Il. 6. Efek Latihan Fisik pada Hipertensi Arteri Pulmonal ........................ 18

I1. 7. Prinsip Uji Latih pada Hipertensi Arteri Pulmonal ........................... 21

I1. 8. Protokol Latihan Fisik TErprogram ........ccccceeveveieeneeriesieseesne e 24

I1. 9. Kapasitas FUNGSIONAL ...........ccoiiiiiiiiceeeee e 26

I1. 10. Kerangka TOM ......ccueiueeieiieiie e cee ettt saa e 28

I1. 11, Kerangka KONSEP .....cc.ciiiiiiiiiieieie ettt 29

I1. 12. Hipotesis Penelitian ...........ccccovvevviieiieie e 29

BAB [1l. METODE PENELITIAN. ..ottt 30
I11. 1. Rancangan Penelitian ............cccooviieiieie i 30

I11. 2. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccooiiiiiiiniiiicceee, 30

I11. 3. Populasi Penelitian............ccceoveiieiieii e 30

1. 4. Subjek Penelitian.........ccoooiiiiiiiieee e 30

I11. 5. Kriteria Subjek Penelitian .............ccccoeiiiiiiiciec e, 31

HEL 5. 1. Kriteria INKIUST........coiveeiieciecce e 31

1. 5. 2. Kriteria eKSKIUSI...........ccooiiiiiiiiee e 31

1. 6. BeSar SAMPEl ....c..oviieiiii e 31

I11. 7. Identifikasi variabel penelitian...........ccccooveiiiiii i 33

I11. 8. Definisi operasional variabel penelitian............cccooceoiiinncicnnnnns 33

I11. 9. Protokol penelitian dan pengukuran............cccccovveiveiieciie e, 36

I11. 9. 1. Pemeriksaan ekokardiografi.............ccccvvvviviiniincnininnnns 36

[11. 9. 2. Tindakan penyadapan jantung...........cccocceevvevieerieesiveennn, 37



ANALISIS PENDAHULUAN PENGARUH PENAMBAHAN PROGRAM LATIHAN FISIK TERHADAP
KAPASITAS FUNGSIONAL
PENDERITA HIPERTENSI ARTERI PULMONAL AKIBAT DEFEK SEPTUM ATRIUM SEKUNDUM

ANNIS RAKHMAWATI, Dr. dr. Lucia Kris Dinarti, SpPD, SpJP(K); dr. Anggoro Budi Hartopo, PhD, SpPD, SpJP

UNIVERSITAS ) ) . . . . ) .
GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

I11.9. 3 Program latihan fisiK .........ccccccovveviiiiiiie e, 37

[11. 9. 4. Pengambilan data BMWT .........cccccooiiiiiiniiiiicccneie 39

1. 20, AlUr PENEHITIAN......ccuee e 41

1. 11, ANalisis STAtIStIK .....eeivveiiiieciee e 41

1. 12. Pertimbangan etiK............ccoevveieiieie e 42

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt 43
IV. 1. Hasil Penelitian ..o 43

IV. 1.1. Karakteristik dasar penderita HAP akibat DSA sekundum........... 45

IV.1.2. Uji hipotesis penambahan program latihan fisik terhadap
kapasitas fungsional penderita HAP akibat DSA
sekundum dibandingkan terapi medikamentosis saja....47

IV.1.3. Analisis bivariat faktor perancu kapasitas fungsional........ 48

V. 2. PEMBDANASAN. ......uiiiiiiicieeee e 50

IV.2.1. Karakteristik dasar subjek penelitian ............ccccccooevennnnne 50

IV.2.2. Pengaruh penambahan program pelatihan fisik terhadap

kapasitas fungsional ..., 52

IV.2.3. Faktor-faktor yang mempengaruhi kapasitas fungsional ...55

IV.2.4. Keterbatasan Penelitian .............cccccevvvieiieieciesecc e 59

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiiiitrteeie e 60
V. L SIMPUIAN. .. 60

Vo 20 SAIAN ..ttt 60
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt 61
AN | SRS 69



