
SPIRITUALITAS PADA REMAJA DENGAN GANGGUAN AUTISME RINGAN  

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menemukan pemahaman dan pemaknaan pada remaja 

dengan gangguan autisme ringan terkait dengan spiritualitas. Penelitian ini merupakan 

penelitian dengan menggunakan studi fenomenologi dengan subjek dua orang remaja 

yang memiliki gangguan autisme ringan. Penelitian ini dimaksudkan untuk mengetahui 

bagaimana pemahaman remaja dengan gangguan autisme ringan terhadap konsep-konsep 

spiritualitas. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan analisis deskriptif. 

Data diperoleh melalui wawancara yang dilakukan dengan subjek dan ibu subjek sebagai 

informan subjek. Data yang telah diperoleh kemudian ditranskrip dan diolah sehingga 

peneliti menemukan tema-tema untuk masing-masing subjek. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa remaja dengan gangguan autisme ringan meyakini akan keberadaan 

Tuhan dan memiliki konektivitas kepada Tuhan melalui bentuk-bentuk spiritualitas yang 

tercermin dalam pemahaman dan perilaku subjek. Pemahaman ini didapat melalui proses 

pembelajaran dari beragam sumber, seperti dari pendidikan keluarga, pendidikan sekolah, 

dan proses-proses yang dilalui sebagai konsekuensi dari agama yang mereka anut, dan 

dari pemaknaan ibadah dan kegiatan yang mereka lakukan di gereja. 
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SPIRITUALITY IN ADOLESCENT WITH MILD AUTISTIC DISORDER 

ABSTRACT 

The purpose of this research is to find understanding and the purposing of adolescents 

with mild autistic disorders related to spirituality. This research is a study using 

phenomenology studies with the subject of two teenagers who have mild autistic disorder. 

This research is intended to know how to understand adolescents with mild autistic 

disorders against the concepts of spirituality. This research uses qualitative methods with 

descriptive analysis. Data is obtained through interviews conducted with the subject and 

mother of the subject as the subject informant. Data that has been obtained is then 

transcribed and processed so that researchers find themes for each subject. The results 

showed that adolescents with mild autism believe in the existence of God and have 

connectivity to God through the forms of spirituality reflected in the understanding and 

behavior of the subject. This understanding is gained through the process of learning from 

various sources, such as from family education, school education, the processes that are 

passed as a consequence of their religious religion, and from the meaning of worship 

activity or other activity that they do in the Curch. 
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