Anilisi Perilaku Higiene Individu Penjamah Makanan,HACCP, dan Cemaran Mikrobiologi pada Menu
Makanan

Berbahan Dasar Telur Di Katering Wilayah Sleman dan Yogyakarta

UNIVERSITAS Alifah Sharfina Hanifi, Ika Ratna Palupi S.Gz, M.S.c, RD; R.Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt st st sttt e b e saeesane e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt st s ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt sttt ettt et st st s iii
DAFTAR TSI ettt st st ettt sbe e s ae e st e sabesbe e beenas vii
DAFTAR TABEL ...ttt ettt st st bbb e naees X
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt st ettt b sttt ee e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt s s e xiii
INTISARI ettt st st et e b e s be e satesabeebeesbeesaeesasesane Xiv
AB STRACT ettt sttt e e st e e s bt e satesate s be e beesbeenbeesaeesaeeentean XV
BAB Lttt et b e b sae e st e b e e b beenreas 1
PENDAHULUAN ...ttt st sttt ettt sbe e st st sbe e e beenneas 1
A. Latar BelaKang .......ccooveviiiieececeeese ettt 1
B RUMUSAN MASalaN ..o 3
C. TujuaN Penelitian ......ooevviieieieeeeeeee e 3
D Manfaat Penelitian ..o 4
I - T T = 10T - USRS 4
2. PENEIT .ot 4
3. KONSUMEN ... e 4
E. Keaslian Penelitian ... 5
BAB Il ettt b e h e sae e sttt e e beenreas 7
TINJAUAN PUSTAKA ettt st sttt et sbe e s e e e 7
A. TiNjAUAN PUSTAKA.......cccciiieieiiceceseee ettt 7
I o 11T 1= TSR 7
2. SANITAS vttt 9

3. Bahan Makanan yang memiliki risiko terkontaminasi bahaya
(0 T1 0] o] Te] Lo T =SSP 12
4. Keamanan PanQan ...ttt st st 12
5. Penjamah Makanan ...t 15
6. Hazard Analysis Critical Contol Point (HACCP) ....cccecevvvveceviirienne 16
B. Q=T 8= Ta Lo 3 N =T o o P RRSO 19

vii



Anilisi Perilaku Higiene Individu Penjamah Makanan,HACCP, dan Cemaran Mikrobiologi pada Menu
Makanan

Berbahan Dasar Telur Di Katering Wilayah Sleman dan Yogyakarta

UNIVERSITAS Alifah Sharfina Hanifi, Ika Ratna Palupi S.Gz, M.S.c, RD; R.Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

C. Kerangka KONSEP....ocvoiiieeeceeeeeeesteeese sttt sttt 20
D. HIpOteSiS PENElitiaN.......cceccieiiieeeiceeeceeeeseee et 21
E. Pertanyaan Penelitian ... 21
BAB Il ettt st sttt e be e sae e s ae e s aee e 22
METODE PENELITIAN . ..c.iiiieee ettt sttt et st 22
A. Desain Penelitian ........ccoccveiniiniiineiccecee s 22
B Lokasi dan Waktu Peniltian ...........ccooviveneiiieinenreneeeeeeeeeee 22
C Subjek Penelitian ... 23
D. Cara Pengambilan Sampel Penelitian .........ccccccooeninininenenciienenne 23

E. Variabel Penelitian ... 24

F. Definisi OPerasional........cccciiiieeiiieeicsiiceeseseee et 24
1. Praktik hieging iNdIVIAU..........cccoeieieiiireeeeeeee e 24

2. Penerapan HACCP ...ttt 25

3. Uji MIKIODIOIOGI ..cuvevieiiiieieieieeeieeestee e 26

G. INStrumen Penelitian ..o 26
H. Jenis dan Cara Pengumpulan Data.........ccccoceeveevieeeneieeciececeece e 27
1. DALA PrIMET...ciiiiieieieieeeeete sttt ettt 27

2. Data SEKUNET........coiriiiiieieieeee e 30

[, Jalannya Penelitian .......ccccoieeiiicieeceeeceeee ettt 30
1. Tahap Persiapan ...ttt ettt st st 30

2. Tahap Pelaksanaan............ccccceeiiiieieiieieeceseeeeste ettt ene 30

3. Pasca pPenelitian .........ccoveieriieeerieee e 31

J. EtiKa Penelitian ..o 32
1. Ethical CIEAraNCE ......ccoceoiriiieieieieieere e 32

2. INFOrMEd CONSENL.....c.eiiiiiiiieiceetee e 32
BAB [V e e e 33
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ettt sttt saee s 33
A. HASIL ettt sttt b e st b et sre e ne 33
1. Gambaran Umum Katering ......ccocooeerereniereneeiere e 33

2. KaraKteristik SUDJEK .....oovvieeeeeee e 34

3. Praktik HIQIENE ..ottt 36

4., Penerapan HACCP ...ttt saaenaes 40

B. HASTT WaAWANCAT A .c.cccoiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e e eeeaeeeeeeessseesaaeeeeesesens 50



Anilisi Perilaku Higiene Individu Penjamah Makanan,HACCP, dan Cemaran Mikrobiologi pada Menu
Makanan

Berbahan Dasar Telur Di Katering Wilayah Sleman dan Yogyakarta

Alifah Sharfina Hanifi, Ika Ratna Palupi S.Gz, M.S.c, RD; R.Dwi Budiningsari, SP, M.Kes, Ph.D

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

1. Keamanan PanQan ......ccccceeciiiiieeiiieerieeeieeenieesieesseeeesreessanessasesssuessnsseenns 50
2. Penggunaan APD ... 53
3. Pemeriksaan Dubur dan Riwayat Kesehatan ........c..cccoceeevevieenennnnne. 54
4. Kepuasan dan KoOmpPlain ... 55
C. Hasil Uji MIKIrobiolOgi .......ccvecviiiieeeiiceeeseceeseee ettt 65
L. Uji MIKrobiologi.... e e 65
2. Hubungan Praktik Higiene dengan Uji Mikrobiologis ........cccccecenenee. 66
D. PEMBAHASAN ..ottt sttt et 67
1. Praktik Hiegine INAiVidu ..o 67

2. Higiene sanitasi sebagai prasyarat penerapan HACCP.................... 69
3. Penerapan HACCP ...ttt st 70
4. Uji MIKIrODIiOIOGi .ottt 73
5. Hubungan Praktik Higiene Individu dengan Uji Mikrobiologi .......... 75
DAFTAR PUSTAKA .ttt sttt sttt ettt st st te s ae e saeesaeesanesane 77
LAMPIRAN L.ttt ettt st st e et e e sbe e sbeesaeesaee e 81
= 1o 0] o1 = o T RSO URSR TR 81
LABMPITAN 2 ..ottt sttt b bt b e sa et ettt eaeens 83
LAMPITAN 3.ttt sttt ettt b e e bt e et eaeens 85
LAMPITAN 4 oottt ettt et ettt e steebe et e sbeeab e besaaentesbeenneneas 92
LAMPITAN 5 .ottt et ettt e s te e be et e sbeeaa e besaeebesbeenneneas 95
LAMPITAN B ..ottt ettt et st aesteebe et e sbeeaa e besraenbesbeenneneas 96
(= 10 0 1 = o TSR 111
(= 10 0 o1 = g = TSRS 116
LAmMPITAN O ..ottt ettt ettt e s te et et e s beeaa e besaeesbesbeeasesteernentens 128
LamMPiran L0 . ...ttt ettt te e te e besbe e e e besreesbesbeeasesteereentens 133
(= 10 0 1 = o T I TSSO 142
(= 10 0 1 = o T 2RSSR 147
(= 10 0 1 = 0 T TSP 148
(= 10 0 1 = 0 0 I TSRS 149
(= 10 0 01 =T 0 0 L TP SRR 152

(= 10 0 o1 = o 0 RO RSRRRT 153



