
vi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... .. i 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. ii 

SURAT BEBAS PLAGIASI ..............................................................................  iii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xii 

ABSTRAKSI .....................................................................................................  xiii 

BAB I ……………………………………………………………………………...1 

PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .............................................................................................. 1 

1.1.1 Orang Terlantar di Indonesia ................................................................ 1 

1.1.2 Camp Assessment .................................................................................. 3 

1.2 Rumusan Permasalahan ................................................................................ 5 

1.2.1 Permasalahan Arsitektural .................................................................... 5 

1.2.2 Permasalahan Non Arsitektural ............................................................ 6 

1.3 Tujuan dan Sasaran ....................................................................................... 8 

1.4 Lingkup Perancangan .................................................................................... 8 

1.5 Metode Perancangan ..................................................................................... 8 

1.5.1 Studi Pustaka......................................................................................... 8 

1.5.2 Pengamatan Langsung (Observasi Lapangan) ...................................... 9 

1.6 Sistematika Penulisan ................................................................................... 9 

1.6.1 BAB I: Pendahuluan ............................................................................. 9 

1.6.2 BAB II: Tinjauan Pustaka ..................................................................... 9 

1.6.3 BAB III: Kajian Lapangan/Kajian Empiris ........................................ 10 

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



vii 

 

1.6.4 BAB IV: Pendekatan Konsep Dasar ................................................... 10 

1.6.5 BAB V: Konsep Perancangan............................................................. 10 

1.7 Keaslian Penulisan ...................................................................................... 10 

1.8 Kerangka Pemikiran .................................................................................... 11 

BAB II .................................................................................................................... 12 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 12 

2.1 Mental Health Centers ........................................................................ 12 

2.1.1 Tinjauan Umum Mental Health Centers ......................................... 12 

2.1.2 Prinsip Mental Health Centers ........................................................ 14 

2.1.3 Komponen Ruang ........................................................................... 16 

2.2 Penyakit Mental pada Orang Jalanan.................................................. 18 

2.2.1 Skizofrenia ...................................................................................... 19 

2.3 Healing Environment dengan Psycotherapeutic Design .................... 21 

2.3.1 Penyakit Mental dan Kaitannya dengan Arsitektur ........................ 22 

2.3.2 Psycotherapeutic Design ................................................................. 27 

BAB III .................................................................................................................. 34 

KAJIAN LAPANGAN/KAJIAN EMPIRIS .......................................................... 34 

3.1 Analisis Pendekatan Makro ................................................................ 34 

3.1.1 Pendekatan Pemilihan Site .............................................................. 34 

3.1.2 Penentuan Alternatif Lokasi Tapak ................................................. 35 

3.2 Analisis Pendekatan Mikro ................................................................. 40 

3.2.1 Orientasi .......................................................................................... 40 

BAB IV .................................................................................................................. 42 

PENDEKATAN KONSEP DASAR ...................................................................... 42 

4.1 Konsep Umum Perancangan ............................................................... 42 

4.2 Analisis Masalah ................................................................................. 44 

4.2.1 Analisis Masalah Variasi Pengguna ................................................ 44 

4.2.2 Analisis Masalah Psikologis Pengguna ........................................... 44 

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



viii 

 

4.3 Analisis Kebutuhan dan Karakteristik Ruang ..................................... 47 

4.4 Analisis Alur Kegiatan Pengguna ....................................................... 51 

4.5 Analisis Preseden ................................................................................ 53 

4.5.1 Vejle Psychiatric Hospital .............................................................. 53 

4.5.2 Nuuk’s Psychiatric Clinic ............................................................... 55 

BAB V .................................................................................................................... 57 

KONSEP PERANCANGAN ................................................................................. 57 

2  ..................................................................................................................... 57 

5.1 Pemaksimalan Elemen Fisik Healing Environment dan Organisasi 

Spasial sebagai Stimulan Bagi Pengguna Pusat Kesehatan Mental Orang 

Jalanan 57 

5.1.1 Kamar Warga Binaan ...................................................................... 59 

5.1.2 Ruang Jaga atau Pengawasan .......................................................... 60 

5.1.3 Ruang Makan dan Ruang Sosial ..................................................... 62 

5.1.4 Ruang Psikoterapi ........................................................................... 63 

5.1.5 Entrance dan Lobby ........................................................................ 63 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 65 

 

 

  

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Prosedur Penanganan Gelandangan Dan Pengemis Oleh Camp 

Assessment .............................................................................................................. 4 

Gambar 2. Data Jumlah Warga Binaan berdasarkan Permasalahannya tahun 2018

 ................................................................................................................................ .7 

Gambar 3. Perbandingan Jumlah Warga Binaan Gangguan Psikotik dengan Warga 

Binaan Normal yang Tinggal di Camp Assessment Bulan Maret 2019 ................. 7 

Gambar 4. Kerangka pemikiran ............................................................................ 11 

Gambar 5. Roda Emosi Plutchik yang merepresentasikan perasaan atau emosi 

dalam warna .......................................................................................................... 31 

Gambar 6. Contoh Pemetaan Emosi Pada Pelanggan Dalam Perdagangan.......... 33 

Gambar 7. Titik Persebaran Gepeng, Lokasi Alternatif Site, serta Titik Persebaran 

Rumah Sakit di Yogyakarta .................................................................................. 36 

Gambar 8. Lokasi alternatif 1................................................................................ 37 

Gambar 9. Lokasi alternatif 2................................................................................ 38 

Gambar 10. Lokasi alternatif 3.............................................................................. 39 

Gambar 11. Analisis Orientasi Site terhadap Matahari dan Angin ....................... 40 

Gambar 12. Analisis Orientasi Site terhadap View .............................................. 41 

Gambar 13. Analisis Orientasi Site terhadap Kebisingan ..................................... 41 

Gambar 14. Tiga Faktor Keberhasilan Kesehatan Mental .................................... 43 

Gambar 15. Fase-Fase Penyakit Skizofrenia ........................................................ 45 

Gambar 16. Karakteristik Ruang pada Healing Environments ............................. 47 

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



x 

 

Gambar 17. Hubungan Antar Ruang pada Pusat Kesehatan Mental .................... 48 

Gambar 18. Alur kegiatan staff pengelola ............................................................ 51 

Gambar 19. Alur kegiatan staff sosial ................................................................... 52 

Gambar 20. Alur kegiatan tenaga medis ............................................................... 52 

Gambar 21. Alur kegiatan warga binaan............................................................... 52 

Gambar 22. Alur kegiatan pengunjung ................................................................. 53 

Gambar 23. Rumah Sakit Vejle untuk Penyakit Mental ....................................... 53 

Gambar 24. Denah Rumah Sakit Vejle yang Memusat dan Linear pada Kamar-

kamarnya ............................................................................................................... 54 

Gambar 25. Desain Eksterior dan Interior Rumah Sakit Vejle ............................. 54 

Gambar 26. Klinik Psikiatri Nuuk di Greenland Menggunakan konsep Keruangan 

untuk Menyelesaikan Masalah Arsitektural .......................................................... 55 

Gambar 27. Metode Healing Environment ........................................................... 57 

Gambar 28. Konsep Makro ................................................................................... 58 

Gambar 29. Material Dan Warna Yang Akan Digunakan .................................... 58 

Gambar 30. Berbagai Jenis Pola Linear. Fokus View Ruang Kamar dapat 

Menghadap Kedalam dan Keluar View ................................................................ 59 

Gambar 31.  View Jendela Memunculkan Unsur Alam ....................................... 60 

Gambar 32. Teori Bidang Dasar yang Diangkat serta Penerapannya pada Ruang 

Jaga ........................................................................................................................ 61 

Gambar 33. Konsep ruang jaga untuk kamar klien ............................................... 61 

Gambar 34. Organisasi Spasial Terpusat serta Penerapannya pada Penataan Kamar 

dan Ruang Makan serta Sosialisasi (dipadukan dengan organisasi spasial linear) 62 

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xi 

 

Gambar 35. Standar Ruang Audio Testing yang dipakai dalam Psikoterapi ........ 63 

Gambar 36. Contoh Lobby untuk Mental Health Centers .................................... 64 

  

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/



xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Data Pmks 2017 Sumber Dinas Sosial Diy. .............................................. 1 

Tabel 2. Daftar Nama Ruangan Mental Health Centers ....................................... 16 

Tabel 3. Jenis-Jenis Skizofrenia Berdasarkan Penyebabnya................................. 19 

Tabel 4. Tema Yang Paling Sering Ditemukan Dalam Literatur .......................... 22 

Tabel 5. Pembagian Tema Dalam Studi Pustaka Healing Environment ............... 23 

Tabel 6. Jenis-jenis Warna dan Sifatnya ............................................................... 32 

Tabel 7. Kriteria Pemilihan Site………………………………………………….35 

 

Tabel 8. Bobot Penilaian Alternatif Site…………………………………………39 

 

Tabel 9. Variasi Pengguna……………………………………………………….44 

 

Tabel 10. Karakteristik dan Fungsi Ruang dalam Pusat Kesehatan Mental (mental 

health centers)……………………………………………………………………48 

  
 

 

  

Perancangan Pusat Kesehatan Mental Untuk Orang Jalanan Di Yogyakarta Dengan Pendekatan
Healing
Environment
Christine Widyaningsih, Prof. Ir. Tarcicius Yoyok Wahyu Subroto, M.Eng., Ph.D.
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/


