Formulasi Flakes dengan Fortifikasi Sargassum hystrix sebagai Pangan Fungsional
Rini Febriyanta Br Ginting, Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt et [
HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGAJUAN ..ot iii
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt iv
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt Vv
KATA PENGANTAR ..ottt bbb Vi
DAFTAR ISL.. bbbttt b e et vii
DAFTAR TABEL.....coiiiiiii et X
DAFTAR GAMBAR ...ttt bttt X
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt ettt Xi
[T L TP URRP xii
e 013 1 g Tod OSSR Xiii
LLPENDAHULUAN ..ottt 1
1. Latar BelaKang .......cccovoiiiiieie e 1
2. TUJUAN PENEIITIAN ....viiiiiieiceee e 2
3. Manfaat PENelitian ........ccvoiiiieiiee s 2
ILTINJAUAN PUSTAKA . .ottt 3
1. SArgasSUM NYSTIIX ....ceiiiieiiieiiesii bbbt 3
2. FLAKES ... et nne s 5
5. ANTIOKSIUAN ..ttt 9
6. Pangan FUNGSIONAL..........cooiiiiiiiiiie s 11
IHELLMETODE PENELITIAN ..ottt 13
1. AlAt dan Bahan.........coooiiiiiiiieee s 13
2. Tahapan Penelitian....... ..o s 14
1) Pengambilan dan Identifikasi Sampel...........cccoiiiiiiiin 14

2) Pembuatan Tepung RUMPUL Laut.........ccocoveiiiiieiciiecece e 14

3) Pengujian Aktivitas Antioksidan S. hystrix (Boeing et al., 2014) ................... 15

A)  UJETHIANGIE .o 15

5) UJITRIEShOId ..o s 16

6) Pembuatan FIAKES .........ccoiiiiiii s 17

7)  Analisis proksimat flakes ...........cooiiiiiiiii e 18

8) AKktivitas ANtioKSidan FIaKES..........ccccveiieiiiiiic e 20

vii



Formulasi Flakes dengan Fortifikasi Sargassum hystrix sebagai Pangan Fungsional
Rini Febriyanta Br Ginting, Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
9)  Uji Kesukaan KONSUMEN..........ccviiiiieiieaiie e eie s steeis e sre e see e eae e snes 20
3. ANALISIS DALA.....ecvieieciiecieee s nre s 20
IV.HASIL DAN PEMBAHASAN ......cotiiiiiieeiese ettt 22
1. Pengeringan Sargassum NYSEIiX ......cccccveieeieiieeieeiee e sre e 22
2. Aktivitas antioksidan Sargassum hystrix (oRSA) ......cccccccvieeviveieiieese e, 23
3. Analisis Proksimat FIAKES ..........c.cccuoiiiiiiiiesie e 24
T (G 1o - L U] U USSR PSSR 24
D, KAOAr QDU ... 25
C. KadAr PrOTEIN......oiiiiiieieiee e 26
d. KAdAr [EMAK ......eeeiicceee e 28
€. Kadar Karbohidrat...........ccooeiieiiic e 29
T, Kadar SErat KASAr.........coieeiiiieiie e 31
Aktivitas antioksidan flakes (YoRSA) ......coveiveiiecieee e 32
Uji Kesukaan KONSUMEN ........c.vciuiiiiiieiie ettt sre e 34
A KENAMPAKAN.......iiiiiie e 34
O TR =Y (U SRS 35
(T N 0] 1 T USSP 37
(0 O R SRR OR PSRRI 38
6.  Pembahasan UmUM .........cccooiiiiiiiic et 39
V. KESIMPULAN DAN SARAN . ....cottiiit ittt 43
1. KESIMPUIAN Lot 43
Y- | - [PPSR 43
DAFTAR PUSTAKA L. ettt ettt bbbt anenne s e 44

viii



Rini Febriyanta Br Ginting, Dr. Amir
Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh d

Formulasi Flakes dengan Fortifikasi Sargassum hystrix sebagai Pangan Fungsional

Husni, S.Pi., M.P.
ari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR TABEL

Tabel 1. Kandungan proksimat Sargassum NYSIFiX ..........ccooeviieeiiiineneneneseseseeeen, 4
Tabel 2. Syarat mutu produk SUSU SEIeal ...........ccviieiieiieiieieere e 6
Tabel 3. Komposisi Kimia pati garut............ccoeeiiiiieieeee e 7
Tabel 4. Komposisi Kimia tepung tapioKa ............cccevieriiieeiieicse e 8
Tabel 5. Formulasi akhir pembuatan flakes ... 17
Tabel 6. Hasil analisis komponen gizi dalam flakes............c.ccovveveiiiiicii e 42



Formulasi Flakes dengan Fortifikasi Sargassum hystrix sebagai Pangan Fungsional
Rini Febriyanta Br Ginting, Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Ambang batas (absolute threshold dan difference threshold) penambahan

Sargassum hystrix dalam flakes............ccovveiiiiiiii 17
Gambar 2. Bagan alir pembuatan flakes dengan penambahan Sargassum hystrix......... 19
Gambar 3. Sargassum NYSIIIX .......ucceiieieeie s 22
Gambar 4. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar air flakes............ 25
Gambar 5. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar abu flakes........... 26
Gambar 6. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar protein flakes .... 27
Gambar 7. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar lemak flakes...... 29
Gambar 8. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar karbohidrat
FIBKES ... bbbt bt 30
Gambar 9. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap kadar serat kasar
FLKES ...ttt b e e et 32
Gambar 10 Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap aktivitas antioksidan
FLKES ...ttt bbb e e 33
Gambar 12. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap nilai hedonik
kenampakan pada flaKeS ...........cocoeiiiiiic e 35
Gambar 13. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap nilai hedonik tekstur
PAAA FIAKES.....c.eieeee et reere e 36
Gambar 14. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap nilai hedonik aroma
PAAA FIAKES......c.eieeee et a e re e 38
Gambar 15. Pengaruh penambahan Sargassum hystrix terhadap nilai hedonik rasa pada
FLKES ...t bbb 39



Formulasi Flakes dengan Fortifikasi Sargassum hystrix sebagai Pangan Fungsional
Rini Febriyanta Br Ginting, Dr. Amir Husni, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil identifikasi rumput laut............cccccooiiiieii i 51
Lampiran 2 Scoresheet Uji triangle...........cooviiiiiiiiiiiieeee e 52
Lampiran 3 Hasil Uji triangle..........cooi i 53
Lampiran 4 Scoresheet uji threshold ..o, 54
Lampiran 5 Hasil uji threshold ..o 55
Lampiran 6 Hasil pengujian kadar air flakes Sargassum hystriX.........c.cccocevvrinnennnnne. 57
Lampiran 7 Hasil pengujian kadar abu flakes Sargassum hystrix .........cccccoocvvvervenenne. 58
Lampiran 8 Hasil pengujian kadar protein flakes Sargassum hystriX.........c.cccoccevevenrnne. 59
Lampiran 9 Hasil pengujian kadar lemak flakes Sargassum hystrixX ............ccccccovvenenne. 60
Lampiran 10 Hasil pengujian kadar karbohidrat flakes Sargassum hystrix.................... 61
Lampiran 11 Hasil pengujian kadar serat flakes Sargassum hystriX ............cccoccevvenenne. 62
Lampiran 12 Hasil pengujian aktivitas antioksidan flakes Sargassum hystrix............... 63
Lampiran 13 Scoresheet Uji NEAONIK ...........ccviviiiiiicic e 64
Lampiran 14 Hasil uji hedonik flakes Sargassum hystriX..........ccocooineniiiinininnienen, 65

Xi



	COVER

	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	
DAFTAR LAMPIRAN
	Intisari
	Abstract
	I. PENDAHULUAN
	1. Latar Belakang
	2. Tujuan Penelitian
	3. Manfaat Penelitian

	II. TINJAUAN PUSTAKA
	1. Sargassum hystrix
	2. Flakes
	3. Pati Garut
	4. Tepung Tapioka
	5. Antioksidan
	6. Pangan Fungsional

	III. METODE PENELITIAN
	1. Alat dan Bahan
	2. Tahapan Penelitian
	3. Analisis Data

	IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
	1. Pengeringan Sargassum hystrix
	2. Aktivitas antioksidan Sargassum hystrix (%RSA)
	3. Analisis Proksimat Flakes
	4. Aktivitas antioksidan flakes (%RSA)
	5. Uji Kesukaan Konsumen
	6. Pembahasan Umum

	V. KESIMPULAN DAN SARAN
	1. Kesimpulan
	2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

