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INTISARI 

Latar belakang: Kanker stadium lanjut merupakan salah satu penyakit kronis yang 

menyebabkan sel didalam tubuh bermetastasis sehingga pertumbuhan sel tidak teratur. 

Pasien yang telah terdiagnosis kanker stadium lanjut memerlukan pengobatan salah 

satunya adalah kemoterapi. Kemoterapi yang dijalani oleh pasien akan menimbulkan 

efek samping seperti mual, muntah, rambut rontok, dan lain-lain. Efek samping 

kemoterapi maupun prognosis kanker akan menimbulkan resiko terhadap pasien 

terutama pada asupan nutrisinya sehingga pasien membutuhkan dukungan sosial 

terutama dukungan yang diberikan oleh keluarganya, fungsi dukungan keluarga adalah 

untuk memenuhi kebutuhan nutrisi pasien supaya dapat meningkatkan kualitas 

hidupnya. Pertanyaan dalam penelitian ini adalah bagaimana pengalaman dan dukunga 

terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi pasien kanker stadium lanjut yang menjalani 

kemoterapi? 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui pengalaman dan dukungan keluarga terhadap 

pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien kanker stadium lanjut di RSUD Jogja 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif  dengan menggunakan metode 

fenomenologi. Penentuan partisipan dilakukan dengan teknik pusposive sampling. 

Jumlah partisipan yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah 5  keluarga sebagai 

partisipan utama  dan 2 pasien sebagai partisipan triangulasi. Analisis data yang 

digunakan adalah menggunakan analisis Collaizzi. 

Hasil: Hasil analisis data yang telah peneliti temukan sebanyak lima tema yaitum 

pemahaman keluarga terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien kanker 

stadium lanjut, perasaan keluarga saat mendampingi makan pada pasien kanker 

stadium lanjut, hambatan keluarga terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien 

kanker stadium lanjut, fungsi kehadiran keluarga, dan jenis dukungan keluarga 

terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi pada pasien kanker stadium lanjut. 

Kesimpulan: Keluarga yang merawat pasien kanker stadium lanjut akan mengalami 

berbagai macam perasaan dan hambatan namun dengan permasalahan tersebut 

keluarga harus tetap memperhatikan  kebutuhan asupan nutrisi pada pasien kanker 

stadium lanjut agar asupan nutrisi pasien terjaga atau terpenuhi, dukungan keluarga 

meliputi dukungan emosinal, instrumental, informasi, dan penghargaan. 

Kata kunci: Keluarga, dukungan sosial, kanker stadium lanjut, nutrisi 
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ABSTRACT 

Background: Advanced stage cancer is a chronic disease that causes cells in the body 

to metastasize so that irregular cell growth. Patients who have been diagnosed with 

advanced cancer will cause their health conditions to decline so that patients need 

treatment, one of which is chemotherapy. Chemotherapy undertaken by patients will 

cause side effects such as nausea, vomiting, hair loss, and others. Side effects of 

chemotherapy and cancer prognosis will pose a risk to patients, especially in 

nutritional intake so that patients need social support, especially support provided by 

their families, the function of family support is to meet the nutritional needs of patients 

in order to improve the quality of life. The question in this study is how the experience 

and support in fulfillment of the nutritional needs for advanced stage cancer patients? 

Objectives of the study: To determine the family experience and support in fulfillment 

of nutritional needs for advanced cancer patients in RSUD Jogja. 

Method: This research is qualitative research using the phenomenology method. The 

determination of participants is used by the pusposive sampling technique. The number 

of participants were involved in this study are 5 people as the main participants and 2 

people as triangulation participants. The analysis of this research is using Collaizi. 

Results: The results of data analysis that researchers have found are five themes of 

family understanding of meeting nutritional needs in advanced cancer patients, family 

feelings when accompanying eating in advanced cancer patients, family barriers to 

meeting nutritional needs in advanced cancer patients, family attendance function, and 

the type of family support for meeting nutritional needs in advanced cancer patients. 

Conclusion: Families who care for advanced cancer patients will experience a variety 

of feelings and obstacles, but with these problems the family must continue to pay 

attention to the nutritional intake needs of advanced cancer patients so that the 

patient's nutritional intake is maintained or fulfilled, family support includes emotional 

support, instrumental, information, and appreciation 

Keywords: Family, social support, advanced cancer, nutrition 
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