
 
 

xii 
 

THE ROLE OF CONFORMITY, SELF CONTROL  AND RELIGIOSITY 
TOWARD SEXUAL BEHAVIOR AMONG COLLEGE STUDENTS 

 
Aditya Gencar Prayoga & Ira Paramastri 

Master of Psychology, Universitas Gadjah Mada 
 

ABSTRACT 

This study aimed to test empirically the role of conformity, self control and religiosity 
toward sexual behavior. The participant of research were 1461 college students 
from different region in Indonesia with ranged aged 18-24 years old. Among the 
college students, 355 were male and 1106 were female. The data collected using 
conformity scale, self control scale, reliosity scale and sexual behavior scale. The 
analysis used in this study is multiple analysis regression technique. The result 
indicated that conformity, self control anda religiosity plays signifikan role toward 
sexual behavior (F = 40,366, p= 0,000). Conformity, self control and religiosity 
contributed effectively toward sexual behavior by 7,7%. Conformity significantly 
negative toward sexual behavior by 1,1% contribution. Self control significantly 
negative toward sexual behavior by 2,7% contribution. Religiosity significantly 
negative toward sexual behavior by 3,9% contribution. 
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INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran konformitas, kontrol diri 
dan religiusitas terhadap perilaku seksual mahasiswa. Responden penelitian 
meliputi 1461 mahasiswa dari berbagai daerah di indonesia. Responden penelitian 
ini berada pada rentang usia 18-24 tahun, terdiri dari 355 orang laki-laki dan 1106 
orang perempuan. Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif 
menggunakan analisis regresi linear berganda. Alat ukur yang digunakan adalah 
skala konformitas, skala kontrol diri, skala religiusitas, dan skala perilaku seksual. 
Berdasarkan analisis regresi linear berganda, konformitas, kontrol diri, dan 
religiusitas secara bersama-sama memiliki peran terhadap perilaku seksual (F = 
40,366, p= 0,000) sebesar 7,7%. Selanjutnya terdapat peran positif serta signifikan 
konformitas terhadap perilaku seksual sebesar 1,1%. Kontrol diri memiliki peran 
negatif dan signifikan terhadap perilaku seksual sebesar 2,7%. Sedangkan 
religiusitas memiliki peran nagatif dan signifikan terhadap perilaku seksual sebesar 
3,9%. 
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