PERANCANGAN MEDIA PROMOSI KESEHATAN VIDEO FOOD TRAFFIC LIGHT UNTUK
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS TIPE

2 PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI YOGYAKARTA

RIBIA TUTSTSINTAIYN, Dr. Supriyati, S.Sos, M.Kes.; Prof. Dra. RA Yayi Suryo Prabandari, M.Si, Ph.D.;

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTARISI

HALAMAN JUDUL ..ottt ettt ettt st sse et seeseestensesneeseeneennas i
LEMBAR PENGESAHAN ....ooitiiiititee ettt sttt sttt st st saeenae e ii
PERNY ATAAN oottt ettt ettt e e s st e e e s s b be e e s ansbaeeessbeeesenabeeessnnsenas iii
KATA PENGANTAR .ottt ettt sttt e s st e e s e e e snasaeeessnnaaee s iv
DAFTAR ST ettt ettt st sbt et bt et b e st e b sbeeneeneas vi
DAFTAR TABEL....otitieetee ettt sttt st st et st nae s viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt ettt e st e e s st e e e sate e e e snaae e s sntaeaeenns ix
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt e sttt e e sttt e e st e e s sataeessntaeessntaeessnsaeassnns X
ABSTRAK ..ot eee e eee et eeeeesese e e ee s eseseseseseseseee s esesesase s ee s esseeseseseseseeeseesaseseseseeereeeeees i
ABSTRACT ..ttt s h et bt et e bt s ae et e s bt et e sbesatebesbeentenbesaeenes Xii
BAB I PENDAHULUAN ..ottt sttt ettt st sbe et saesae e e b seas 1
A, Latar BelaKang ........cccooeeiiiiiieieieeeneeeee e et s 1
B.  Perumusan Masalah .........ccccooiiiiiiiiiiiiii e 4
C.  Tujuan Penelitian .......ccccceieeiieiiieieeesee ettt s s e e 4
D.  Manfaat Penelitian .........cooouieiiiiiiiieriee et 5
E.  Keaslian Penelitian.......c..ccoceeveririeiinieienieetesese ettt 5
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ... .ottt ettt sttt et ste e siae e s e e 8
A, Telaah PUStaKa ....cc.eevuiiiiiiiiieiee e s 8

1. Diabetes MEIITUS ...cc.eevueriirieniinieeierieeteste ettt sttt s 8

2. FOOA Traffic LIGRt....cuoovueeeeieciieiieciiesieeseeste st ste sttt et 14

3. Media Promosi Kesehatan ............cceceeiieiiiiiiiiiiniieeeeeeeceee e 19

4. Perancangan Media ........cceeuereirieeiiieieeree sttt 22

5. Participatory Action Research (PAR) .......cccocevviriiiiiiiiiiieieneeeeeeeee 23

B, Kerangka TeOTT ...ccuereerieriieriieerieeniie ettt esieesiee st st sieesieesteesanesasessbesseenseesaees 25
C.  Kerangka KONSEP....cocvviiriiiiiiiiieiierie ettt seesteesieesreesaeesenessneesneesseesanas 27
D. Pertanyaan Penelitian.........ccceceeciirciienieenieeneenreniesiessieeseeseeseesnesreeneesseesseesaees 28
BAB [T METODE PENELITTAN......ootiiiiteiereeiete sttt sttt enee e 29
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ...........ccoceevveereinieiniieiniennieenee e e sreeieeseeseeeseees 29

B. Tempat Dan Waktu Penelitian .........cccccevereerineenineneeneneeeneseese e 29
C.  Subjek Penelitian .........ccccvveeieririeeniieseseeeereee e 30

D.  Subjektivitas PEneliti ......ccccveverierineeiinirese e 30

vi



PERANCANGAN MEDIA PROMOSI KESEHATAN VIDEO FOOD TRAFFIC LIGHT UNTUK
PENCEGAHAN DIABETES MELITUS TIPE

2 PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI YOGYAKARTA

UNIVERSITAS RIBIA TUTSTSINTAIYN, Dr. Supriyati, S.Sos, M.Kes.; Prof. Dra. RA Yayi Suryo Prabandari, M.Si, Ph.D.;

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

E. Tema dan Batasan Penelitian ..........cccccoeviriiieiieiiieniinieeieeecsecee e 31
F.  Instrumen Penelitian ........ccccooioiiiiiiiiiiiiiieieeneeieeeeeese e 31
G.  Pengolahan Data .........cccciieeiiiirieieieseee e e 32
H.  Etika PeNneItian .......ccoceeiieiiiiiieieeieeeecer ettt sttt 33
I Prosedur Penelitian ..........cccoeieeiieniiniiiieeeeeesce et 34
J. Keabsahan Data ......c..cooeeiiiiiieiieeee s 40
K. Keterbatasan Penelitian..........ccocueeiiiiiiiienieiiiiieneeeeeesee e 41
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt ettt 42
A, Hasil PeNelitian .......cooeiiieiiiiiiiiieeeeetete e 42
1. Kegiatan Pengumpulan Data Umum dan Observasi........ccceceereereerseerseeneennen. 42

2. Perancangan Media Video Food Traffic Light...........ccccooeevoeninveiircecninneneenne. 46

3. Respon Terhadap Video Food Traffic Light Untuk Pencegahan DM............... 65

4. Hambatan Penerapan Video Food Traffic Light ........cccceeoevvveveeiineenvnenneene. 70

5. Pengembangan Video Food Traffic Light Untuk Pencegahan DM .................. 71

B.  Pembahasan.........cccceiiiiiiiiiiiiiee e e 74

1. Perancangan Media Promosi Kesehatan Video Animasi Food Traffic Light...74

2. Respon Sasaran Terhadap Video Animasi Food Traffic Light ......................... 85
BAB V_KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt ettt st et sire e s snee e 88
A, KESIMPUIAN c..eeiiieiiecieeseesee sttt et sae e st e seb e sbe e beenaeenaees 88
B SAIAN e 89
Daftar PUSLaKa......cc.ooeeieieiieesieeeeseeee e bbb s 90
LAMPIRAN. ..ottt sttt ettt ettt st eb et bentens 99

vii



