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ABSTRACT

Abstract. One of the factors causing child sexual abuse is the mother’s low self-
efficacy to convey sexual violence prevention to children. This study aims to examine
the effectiveness of the "Orangtua Beraksi" program to improve the mother's self-
efficacy in delivering the KSA prevention at Puskesmas X Yogyakarta City.
Participants in this study were 12 people and selected by purposive sampling method.
The research design was an untreated control group design with pretest and posttest.
The research instrument was the Parent in Action Program, the mother's self-efficacy
scale delivering the KSA prevention, knowledge tests, communication skills
observation sheets, and program support media. Quantitative analysis was performed
using the Mann-Whitney test. The results showed that the "Parents in Action" program
proved to be effective in increasing the self-efficacy of Puskesmas X's mothers in
delivering KSA preventions
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INTISARI

Abstrak. Salah satu faktor penyebab terjadinya kekerasan seksual anak adalah
rendahnya efikasi diri ibu untuk menyampaikan prevensi kekerasan seksual kepada
anak. Penelitian ini bertujuan untuk menguiji efektivitas Program “Orangtua Beraksi”
untuk meningkatkan efikasi diri ibu dalam menyampaikan prevensi KSA di Puskesmas
X Kota Yogyakarta. Partisipan dalam penelitian ini sejumlah 12 orang dan dipilih
dengan metode purposive sampling. Desain penelitian adalah untreated control group
design with pretest and posttest. Instrumen penelitian adalah Program Orangtua
Beraksi, skala efikasi diri ibu menyampaikan prevensi KSA, tes pengetahuan, lembar
observasi keterampilan komunikasi, dan media pendukung program. Analisis
kuantitatif dilakukan dengan uji Mann-Whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
program “Orangtua Beraksi” terbukti efektif untuk meningkatkan efikasi diri ibu dalam
menyampaikan prevensi KSA.
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