PERAN HARDINESS DAN KEPARAHAN AUTISME TERHADAP STRES PENGASUHAN IBU DENGAN
MODERATOR DUKUNGAN SOSIAL
RIZKY AMALIA CAHYANI, Dr. Maria Goretti Adiyanti, M.S., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... i
KATA PENGANTAR ..o ii
DAFTAR IS v
DAFTAR TABEL ... viii
DAFTAR GAMBAR ... .o X
ABSTRAK s Xi
BAB | PENDAHULUAN .. ...t 1
A. Latar BelaKang ..o 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccoiviiiiiiiicc s 9
C. Tujuan Penelitian ..o 9
D. Manfaat Penelitian ..o 9
E. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya..........cccccooviiiiiiniiiiinen, 9
BAB 1 KAJIAN TEORI ....oooie e e 14
A, SEres PENQASUNAN.........cciiiiiiiicee e 14
1. Definisi Stres Pengasuhan...........cccooeieiiniiiiienieieeee s 14
2. Domain Stres Pengasuhnan...........cccoeriiiiiiiiineee e 16
3. Faktor Stres Pengasuhan ...........oceeeeienenenesesie e 19
B. Stres Pengasuhan Ibu dengan Anak AutiSmMe.........cccevvviiiniiencneniene, 24
C. HAITINESS ... 27
1. Definisi HArdiness ........ccccooiiiiiiiiieie s 27

2. AsSpek-Aspek Hardiness ..o 29



PERAN HARDINESS DAN KEPARAHAN AUTISME TERHADAP STRES PENGASUHAN IBU DENGAN
MODERATOR DUKUNGAN SOSIAL
RIZKY AMALIA CAHYANI, Dr. Maria Goretti Adiyanti, M.S., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

D. Autism Spectrum DiSorder (ASD) ......ccccceieiienenieneee e 31
1. Karakteristik Autism Spectrum DiSorder ...........cccoceverencicneninnnnnn. 31

2. Tingkat Keparahan Autism Spectrum Disorder ..........c.ccccocevvnennnne 37

E. Dukungan SOSIAl ..........ccveiiiiiiiiiiiiee e 39
1. Pengertian Dukungan Sosial ............cccoiiiiiiinieiee e 39

2. Sumber dan Bentuk Dukungan Sosial ...........c.ccooeviiiiinniiineen 41

F. Kerangka Berpikir Penelitian...........ccooviviiiiiiniiiniieceee e 44
G HIPOTESIS. ...t 47
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 48
A. Identifikasi Variabel ... 48
B. Definisi Operasional............ccocooiiiiiiiiiiieee s 49
1. Stres Pengasunan...........ccoooiiieiiieiese i 49

2. HAIAINESS ... 50

3. Keparahan AULISIME .......cc.ooiiiiieee e 50

4. DUKUNGAN SOSIAL .....c.oiiiiiiiiieiiciee e 51

C. Partisipan Penelitian...........cocooiiiiiiiiiiie e 52
D. Alat Pengumpulan Data ..........cccooiviiiiiiiiiese s 52
E. Validitas dan Reliabilitas Alat UKUT ...........cccoooiiiiiiiiiccc 58
F. Prosedur Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiieieiese e 59
G. ANALISIS DALA ......couiiiiiiieeie e 59
BAB IV LAPORAN PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccccoveviinnnne. 62
A. Prosedur Pelaksanaan Penelitian...........ccocoeiiiiiniiiiiee s 62

L. LOKAST PONEITIAN ...ttt eeeeeeenenenenenennns 62



MODERATOR DUKUNGAN SOSIAL
RIZKY AMALIA CAHYANI, Dr. Maria Goretti Adiyanti, M.S., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian ... 63

a. Persiapan Penelitian ..ot 63

b. Pelaksanaan Penelitian...........cccoceieiiiiniiiniccee e 63

B. Temuan Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiiccc s 64

1. Data Demografis SUBJEK ........c.coeiiiiiiiiiie 64

2. Deskripsi Data Penelitian dan Kategorisasi .........cccccoeeerencieniennnn 66

3. HaSil Uji STAtIStIK ..o 69

A UJENOIMAITAS ..o 69

D, UJi LINANTAS. ...c.eeviieeiiie e 70

C. Uji MUIIKOINEATEAS ... 70

d. Uji HeteroskedastiSitas. ........ccoovreriririneiiniecese e 71

€. ANAlISIS KOIelaSH ........ccoeviiiiiiiicic e 71

T UJEHIPOTESIS .o 72

g. Analisis Tambahan..........ccccoeiiiiienie 74

C. Pembanasan.........cccoiiiiiii 78
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiee e 82
AL KESIMPUIAN . 82

Bl SAIAN ... 82
DAFTAR PUSTAKA ettt 84

PERAN HARDINESS DAN KEPARAHAN AUTISME TERHADAP STRES PENGASUHAN IBU DENGAN



