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ABSTRAK 

Latar Belakang: Operasi merupakan tindakan yang sering menimbulkan 

kecemasan pada pasien yang akan dilakukan operasi. Kecemasan pra operatif 

dapat disebabkan oleh beberapa hal salah satunya adalah kurangnya pengetahuan 

pasien terkait operasi yang akan dilakukan sehingga kebutuhan informasi pasien 

meningkat. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran kecemasan dan kebutuhan informasi 

pasien pra operasi laparatomi di bangsal bedah RSUP Dr. Sardjito. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif dan rancangan penelitian yang digunakan adalah cross sectional 

dengan melakukan pengukuran variabel kecemasan dan kebutuhan informasi 

dalam satu waktu. Responden penelitian adalah pasien pra operasi laparatomi 

yang dirawat di ruang perawatan Cendana 1, 2, 3, dan 5 RSUP Dr. Sardjito yang 

berjumlah 31 orang. Penelitian ini menggunakan instrumen VAS untuk kecemasan 

dan APAIS. Hasil penelitian dilakukan analisis data univariat untuk menganalisis 

data karakteristik responden, skor kecemasan responden pra operasi laparatomi, 

dan skor kebutuhan informasi responden pra operasi laparatomi. 

Hasil: Hasil skor kecemasan pasien pra operasi laparatomi termasuk dalam 

kategori sedang dengan nilai standar deviasi 34,03 dan kebutuhan informasi 

pasien pra operasi laparatomi termasuk dalam kategori sedang. 

Kesimpulan: Tingkat kecemasan dan kebutuhan informasi pasien pra operasi 

laparatomi mayoritas termasuk dalam kategori sedang. 
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ABSTRACT 

 

Background: Operation procedures often devastating for patients and resulted in 

anxiety. Preoperative anxiety can be caused by several things, one of which is the 

lack of patient knowledge regarding the operation procedures, thus the patient’s 

information needs to be increased. 

Objective: Identify the level of anxiety and information needs of pre-laparatomic 

patients in the surgical ward of RSUP Dr. Sardjito. 

Method: This research are descriptive study with a quantitative approach and the 

research design is cross sectional by measuring the variables of anxiety and 

information needs at one time. Respondents of the study were pre-laparatomic 

patients in RSUP Dr. Sardjito which numbered 31 peoples. This study used VAS 

instruments for measuring anxiety and APAIS for measuring information needs. 

The results of the study were analyzed by univariate data analysis to analyze the 

data on respondents' characteristics, respondents' anxiety scores before 

laparotomy surgery, and scores of respondents' information needs before the 

laparotomy operation. 

Result: The results of the anxiety score of patients pre-laparotomy surgery is  in 

the medium category with a standard deviation of 34,03 and the information needs 

of patients in pre-laparotomy surgery is in the moderate category. 

Conclusion: The anxiety and information needs of pre-laparatomic patients on 

majority are in the medium category. 
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