gug.ur;]gan dSensation Seeking dengan Self-Esteem pada Mahasiswa Pendaki Gunung Universitas
adjah Mada
DITA NOVITA SARI, Drs. Fauzan Heru Santhoso, M.Si., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......oiiiiiii e [
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... ii
HALAMAN MOTTO ..ottt iv
HALAMAN PERSEMBAHAN .....ooiii et v
KATA PENGANTAR .t Vi
DAFTAR IST ..o viii
DAFTAR TABEL ... e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt xii
ABSTRAK et Xiil
ABSTRACT ettt bbb b e bbb e es Xiv
BAB |. PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah..............c.ccccooveiiiiiiiic i 1

B. Tujuan Penelitian..........c.ccoveiiiiiiiciicc e 6

C. Manfaat Penelitian............coooiieiiiiiicieeseeee e 7

1. Manfaat TEOMITIS ....cveeieiiieieirie e 7

2. Manfaat PraktiS.........cccooiiiiiiiiieicee e 7

BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 8
AL SEIF-ESTBEM ... 8

1. Pengertian Self-ESteem ..........cccoviiiiiiiie e 8

2. Karakteristik Self-ESteem ..........cccoeiiiiiiiiiiicee 9

3. ASPEK Self-EStEEM .....ccviiiiice et 10

3. Faktor Faktor yang Memengaruhi Self-Esteem ..........c.ccccooevvenene 11

B. SeNsation SEEKING.........ccovuiiriiiiiiiee e 13

1. Pengertian Sensation SEeKiNg ..........ccocevvvriririniiieiese s 13

viii



gug.urrlwgan dSensation Seeking dengan Self-Esteem pada Mahasiswa Pendaki Gunung Universitas
adjah Mada
DITA NOVITA SARI, Drs. Fauzan Heru Santhoso, M.Si., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

2. Dimensi Sensation SEEKING........ccovreriiiniiinisieee e 13

3. Faktor yang Memengaruhi Sensation Seeking ...........ccocevvervennnne 15

4. Karakteristik Individu dengan Sensation Seeking Traits............... 16

C. Hubungan antara Self-Esteem dan Sensation Seeking dalam Pendakian

GUNUNG e 17

D. HIPOTESIS ...ttt 20

BAB [1l. METODE PENELITIAN......ooiiiie e 21
1. Variabel Penelitian ..o 21

2. Definisi Operasional Variabel Penelitian............c.cccooeiviicineinennenn, 21

3. Subjek Penelitian..........cccooiiiiiiiiicee s 22

4. Metode Pengumpulan Data..........cccooeverininiiinieeeese s 23

5. Instrumen Penelitian. ... 24

6. Validitas dan Reliabilitas Alat UKUT ..........cccocooeiiiniiiiiieenes 27

7. Metode Analisis dan Interpretasi Data............cccccoeveieeiiiiie e, 28

BAB IV. PELAKSANAAN PENELITIAN DAN HASIL ANALISIS............... 29
A. Deskripsi Subjek Penelitian ...........cccooeveiiiiiiiiniiceeec e 29

B. Deskripsi Kualitas Alat UKUF ... 30

C. DESKIIPST DALA.......ceuiiuiiieiiiiieiiceie e 31

D. UjJi HIPOTESH ... 36

L. UJi ASUMSH..eeeiieiiciee sttt 36

2. UjJi HIPOLESIS ...vecvieciiccit ettt 37

E. Kesimpulan AnaliSis ..........ccoeiiiiiiiiiicic e 38

F. PemDanasan ... 38

BAB V. PENUTUP ... .o 44
AL KESTMPUIAN. ... s 44

B.SAraN ... 44
DAFTAR PUSTAKA ettt 46



gug.urllqgan dSensation Seeking dengan Self-Esteem pada Mahasiswa Pendaki Gunung Universitas
adjah Mada
DITA NOVITA SARI, Drs. Fauzan Heru Santhoso, M.Si., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

LAMPIRAN ... 49



gug.ur;]gan dSensation Seeking dengan Self-Esteem pada Mahasiswa Pendaki Gunung Universitas
adjah Mada
DITA NOVITA SARI, Drs. Fauzan Heru Santhoso, M.Si., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR TABEL
1. Karakteristik Individu Berdasarkan Tingkat Sensation Seeking...........c...c....... 17
2. Rancangan Blueprint Skala Self-ESteem ..........cccovviieiiieie e 25
3. Rancangan Blueprint Skala Sensation Seeking..........cccoccevveveiieeieeienieseennene 26
4. Blueprint Skala Self-Esteem Setelah Uji Coba..........ccocvviiiniiiiiniiicicieee, 31
5. Blueprint Skala Sensation Seeking Setelah Uji Coba ..........cccocoooiiiniiiiiniienen, 31
6. Demografi Subjek Penelitian ... 32
7. Durasi Waktu Pendakian Terakhir ...........ccccooiiiiinniniceceeeseeee, 32
8. Hasil Analisis Skor Hipotetik dan Skor Empirik Skala Penelitian .................... 33
9. Pedoman Penggolongan Skor Mentah Secara Normatif...............c.ccooveviiiennn, 34
10. Penggolongan Skor Skala Self-ESteem ..., 34
11. Penggolongan Skor Skala Sensation SEeKing ...........ccocvvverereninenininieieene, 34
12. Hasil Penggolongan Skor Self-Esteem dan Sensation Seeking .............ccccve..... 35
13. Hasil Uji NOrmMalitas ...........ccceiieiiiiiiiiee e 36
14. Hasil Uji HIipotesiS PEAISON.........c.ccvueiuieiiiieeiie ettt 37

Xi



gug.ur;]gan dSensation Seeking dengan Self-Esteem pada Mahasiswa Pendaki Gunung Universitas
adjah Mada
DITA NOVITA SARI, Drs. Fauzan Heru Santhoso, M.Si., Ph.D., Psikolog

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

A. INSTRUMEN PENELITIAN ..cotiieicesese e 49
1. Tampilan Skala Uji Coba........cccoeiieiiie e 50
2. Tampilan Skala Penelitian..........ccccooeiiiiiiiiiiiicec e 58
3. Aspek, Indikator, Aitem, dan SKOING.........ccovivirieiiieneeienieseee e 64
B. DATA UJICOBA ...ttt 70
1. Skor Uji Coba Skala Self-ESteem .........cccccvveviiiiiiieie e 71
2. Skor Uji Coba Skala Sensation SEeking ..........ccccevveverenerininenisieeeens 73
3. Luaran Hasil Uji CODa.........cccciiiiiiiiiee e 75
C. DATA PENELITIAN L..oooiiict ettt 81
1. Skor Penelitian Self-ESTEEM .......ccccoviiiiiiiiiiece e 82
2. Skor Penelitian Sensation SEeKiNg ..........cccoveviveieiieii e 86
3. Luaran Hasil Analisis (Uji Asumsi dan Uji HIpOtesSiS) .........ccoovvvivrienne. 90

Xii



