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ABSTRACT

The previous preliminary study found that mostly participants reveal nafsu
as a cause of amoral behavior. This study aims to find out about the discourse of
nafsu in Thya ‘Ulumuddin text written by Al-Ghazali which is reflexing the source
of nafsu terminology. This study uses Foucauldian Discourse Analysis (FDA)
method to construct nafsu model. The result explains nafsu as a psychological state
infuenced by three major components of nafsu, which are akal (ratio), syahwat,
and marah (anger). This study also results a psychological construct of nafsu
which will be validate in further study.
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ABSTRAK

Hasil preliminary study oleh peneliti menunjukkan bahwa seringkali
nafsu digunakan dalam menjelaskan dorongan manusia untuk melakukan
perbuatan amoral. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan diskursus
nafsu melalui teks Ihya ‘Ulumuddin karya Al-Ghazali yang mengacu pada
penggunaan asal istilah nafsu. Penelitian ini menggunakan metode
Foucauldian Discourse Analysis (FDA) untuk mengkonstruksi model nafsu.
Hasil penelitian menemukan nafsu sebagai suatu keadaan (psychological
state) yang dipengaruhi oleh tiga komponen utama nafsu, yaitu akal,
syahwat, dan marah. Penelitian ini juga menghasilkan konstruk psikologi
nafsu yang akan divalidasi pada penelitian selanjutnya.
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