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INTISARI 

 

Mahasiswa rantau seringkali mengalami kesulitan dalam melakukan penyesuaian 

yang berkaitan dengan orang lain ataupun lingkungan barunya yang disebut juga 

sebagai penyesuaian sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik 

tentang hubungan antara dukungan sosial dengan penyesuaian sosial mahasiswa 

yang berasal dari luar Yogyakarta. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah terdapat hubungan yang positif antara dukungan sosial dengan penyesuaian 

sosial mahasiswa rantau. Subjek dalam penelitian ini adalah 175 mahasiswa rantau 

dari luar Yogyakarta. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Social 

Adjustment Sub Scale dari Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) 

oleh Baker & Siryk untuk mengukur penyesuaian sosial mahasiswa rantau (1986) 

dan Social Provisions Scale (SPS) oleh Cutrona & Russell untuk mengukur 

dukungan sosial (1987). Analisis data guna membuktikan hipotesis penelitian 

menggunakan metode Korelasi Product-Moment dari Pearson. Hasil analisis 

menunjukkan r=0,512; p=0,000 yang berarti bahwa terdapat hubungan antara 

dukungan sosial dengan penyesuaian sosial mahasiswa rantau dari luar Yogyakarta, 

sehingga hipotesis penelitian ini diterima. 
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ABSTRACT 

 

The problem faced by students originating from outside Yogyakarta are mostly 

related to the adjustment process to their new friends and new environment, it is 

called social adjustment. This study aims to empirically examine the relationship 

between communal support and social adaptation of students from outside 

Yogyakarta. The subjects in this study were 175 students coming from outside 

Yogyakarta. The measuring instrument used in this study is the Social Adjustment 

Sub Scale from the Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) by Baker 

and Siryk (1986) and Social Provisions Scale (SPS) by Cutrona and Russell (1987). 

Data analysis to prove the research hypothesis using the Product-Moment 

Correlation method from Pearson. The analysis results show r=0,512; p=0,000, 

which means that there is a relationship between social support and the adjustment 

of students from outside Yogyakarta so that the research hypothesis is accepted. 
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