PENURUNAN INDEKS COATED TONGUE PASCA EDUKASI KESEHATAN LIDAH DAN INTERVENSI
PEMBERSIHAN LIDAH DENGAN

TONGUE SCRAPER PADA KELOMPOK LANSIA PENGHUNI PANTI JOMPO BUDHI DHARMA KOTA
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NICHMATUL AZIZAH P, drg. Supriatno, M.Kes., MDSc., Ph.D; drg.Bernadetta Esti Chrismawaty, M.Kes., MDSc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ....oviiiiiiice e [
HALAMAN PERSYARATAN .o i
BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI .....oooiiiiiiiiieeeee s ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .......cccooooviiiiiieiecienieee e iv
HALAMAN PENGESAHAN DEKAN .....ccooiieieiie e %
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot Vi
PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ..ot vii
KATA PENGANTAR oottt viii
DAFTAR TSI oottt ne e X
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt et Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt aneas Xiv
ABSTRAK .ottt XV
ABSTRACT .ottt ettt st aeeteessesa et et e tenrenrennenreas XVi
I. PENDAHULUAN ....oooiiiit et 1
A. Latar Belakang Masalah ..o, 1
B. Rumusan Masalah ...........c.ccocoiiiiiiiii 4
C. Keaslian Penelitian ...........cccevieiiiiiii e 4
D. Tujuan Penelitian .......ccccooveiieiiiiiiie e 5
E. Manfaat Penelitian ..........ccccoeiiiiiiiii e 5
I TINJAUAN PUSTAKA oottt 6
A. Telaah PUSTAKA ......cccoviieieeieiiecieee e 6
1. LanfUE USIA oooeiiiiiiiiiiceee e 6
2. LIdAN oo 12
3. Coated TONQUE ...coeiiieiieiesiee e 13
4. Edukasi Kesehatan Lidah ..., 18
5. Intervensi Pembersihan Lidah dengan Tongue Scraper ........ 22
B. Landasan TEOI .....cccccveereerieiiesieiieeieseeseeie e e eae e sre e snee e 23
(T o 1100 (1] USSR 24



PENURUNAN INDEKS COATED TONGUE PASCA EDUKASI KESEHATAN LIDAH DAN INTERVENSI
PEMBERSIHAN LIDAH DENGAN

TONGUE SCRAPER PADA KELOMPOK LANSIA PENGHUNI PANTI JOMPO BUDHI DHARMA KOTA
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NICHMATUL AZIZAH P, drg. Supriatno, M.Kes., MDSc., Ph.D; drg.Bernadetta Esti Chrismawaty, M.Kes., MDSc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

[I.  METODE PENELITIAN ..ottt 25
A, JeNIS PENElItIaN .....ooovviiiiiiice e 25
B. Identifikasi Variabel Penelitian ...........cccccoeveeiiieciiee e, 25
C. Definisi Operasional Variabel ...........cccccooeiiiiiiiieiiiece e 25
D. Subjek Penelitian ........ccccoocviiiiiieiiie e 27
E. Alatdan Bahan Penelitian ............ccccooeiiieiiieiiic e 28
F.  Etika Penelitian ......ccccoeeiiiiiiiiiie et 29
G. Jalannya Penelitian ... 30
H. ANAlISIS DAA .....cveeoiviiiiiiec it 31
I, AIUr PENEIITIAN ..occvveeiieecce e 32
IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccoevviiiecreecriene, 33
A. HaSIl PENEIILIAN ......coviiiiiiii et 33
B. PemMbanasan ..........cccooviiiiiiiiicec e 35

V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN s 42
B. SAIaN ..o 40
DAFTAR PUSTAKA ..ot 43
LAMPIRAN et 50

Xi



PENURUNAN INDEKS COATED TONGUE PASCA EDUKASI KESEHATAN LIDAH DAN INTERVENSI
PEMBERSIHAN LIDAH DENGAN

TONGUE SCRAPER PADA KELOMPOK LANSIA PENGHUNI PANTI JOMPO BUDHI DHARMA KOTA
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NICHMATUL AZIZAH P, drg. Supriatno, M.Kes., MDSc., Ph.D; drg.Bernadetta Esti Chrismawaty, M.Kes., MDSc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR TABEL

Tabel 1. Distribusi subjek berdasarkan kelompok usia, jenis kelamin
dan PENAIAIKAN ........cooiiiiiiiiieeee e 32

Tabel 2. Distribusi kategori indeks coated tongue sebelum dan sesudah
PErlaKUAN ....ooiieeece e 33

Tabel 3. Hasil perhiungan paired t-test data indeks coated tongue
sebelum dan sesudah perlakuan ...........ccccooiiiiiiiinie, 34

xii



PENURUNAN INDEKS COATED TONGUE PASCA EDUKASI KESEHATAN LIDAH DAN INTERVENSI
PEMBERSIHAN LIDAH DENGAN

TONGUE SCRAPER PADA KELOMPOK LANSIA PENGHUNI PANTI JOMPO BUDHI DHARMA KOTA
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NICHMATUL AZIZAH P, drg. Supriatno, M.Kes., MDSc., Ph.D; drg.Bernadetta Esti Chrismawaty, M.Kes., MDSc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Pembagian dorsum lidah berdasarkan Penilaian Miyazaki
tongue Coating INAEX .....cvoieiiieierieere s 17

Gambar 2. Pembagian dorsum lidah berdasarkan Penilaian Winkel
tongue CoatiNg INUEX .....cccveieerieeieceese e 17

Gambar 3. Pembagian dorsum lidah berdasarkan Penilaian Shimizu
tongue Coating INUEX .....cccvvevveiieieece e 18

Gambar 4. Form coated tongue record berdasarkan penilaian Shimizu
tongue Coating INUEX ......ccveveeiieieieere e 25

Gambar 5. Perbedaan coated tongue sebelum dan sesudah perlakuan

SUDJEK A e 60
Gambar 6. Perbedaan coated tongue sebelum dan sesudah perlakuan

SUDJEK B .ot 60
Gambar 7. Pelaksanaan edukasi menggunakan multimedia .............cccceoveenne. 61
Gambar 8. Pelaksanaan demonstrasi cara menggunakan tongue scraper ........ 61

Xiii



PENURUNAN INDEKS COATED TONGUE PASCA EDUKASI KESEHATAN LIDAH DAN INTERVENSI
PEMBERSIHAN LIDAH DENGAN

TONGUE SCRAPER PADA KELOMPOK LANSIA PENGHUNI PANTI JOMPO BUDHI DHARMA KOTA
YOGYAKARTA

UNIVERSITAS NICHMATUL AZIZAH P, drg. Supriatno, M.Kes., MDSc., Ph.D; drg.Bernadetta Esti Chrismawaty, M.Kes., MDSc

GADJAH MADA Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical Clearance ..o 49
Lampiran 2. Surat Izin dari Dinas Penanaman Modal dan Perizinan ............... 50
Lampiran 3. Informed CONSENt ........ccooiiiieiieiicic e 51
Lampiran 4. Lembar Coated Tongue RECOrd .........ccccevveieieneieninisisieeenes 52
Lampiran 5. PPT EAUKASI ........ccccviiiiiicireie et 53
Lampiran 6. Rekap Data SUDJEK .........ccooiiiiiii e 55
Lampiran 7. Uji Normalitas dengan Shapiro-WilK ...........ccccccoovviieiieieiiennnnn 56
Lampiran 8. Uji Non-Parametrik dengan WilCOX0oN .........ccccoovviiinininnnennnnn, 58
Lampiran 9. Paired =185 ......cccveiiiieiicie e 59
Lampiran 10. Pelaksanaan Penelitian ............ccocoooiiiiiiiiinei e 60

Xiv



	09. DAFTAR ISI.pdf
	10. DAFTAR TABEL.pdf
	11. DAFTAR GAMBAR.pdf
	12. DAFTAR LAMPIRAN.pdf

