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ABSTRACT

Resilience is dynamic process of successfully adapting to adversity, trauma or
significant sources of stress. Resilience of adolescents who live in orphanages is
something that needs attention. One of factor that contribute to adolescent’s
resilience is social support. This research aims to find out the relationship
between social support and resilience among adolescents in Yogyakarta’s
orphanages. This research used survey method for collecting data. The data were
obtained using social support and resilience questionnaire and filled by 95 (12-19
years old) adolescent in the Yogyakarta’s orphanag. Based on simple regression
analysis showed social support has positive correlation towards resilience.
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INTISARI

Resiliensi merupakan kemampuan seseorang untuk beradaptasi, bertahan,
dan bangkit dari situasi sulit dan mengancam yang ditandai dengan adanya hasil
positif. Resiliensi remaja yang tinggal di panti asuhan merupakan hal yang perlu
mendapat perhatian. Salah satu faktor yang mempengaruhi resiliensi adalah
dukungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja di panti asuhan. Sampel penelitian
ini adalah 95 remaja berusia 12-19 tahun (laki-laki 35 orang dan perempuan 60
orang). Skala yang digunakan adalah skala resiliensi dan skala dukungan sosial.
Hasil penelitian yang dianalisis dengan analisis regresi sederhana menunjukkan
adanya hubungan yang positif antara dukungan sosial dan resiliensi.
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