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ABSTRACT 

 
 This research discusses Hannah Peace’s suicide by exploring her past life, 
from her childhood until the moment she decides to commit suicide. The 
objectives of this research are to find core issues faced by her and what triggers 
her to commit suicide. Psychoanalysis theories and theory of suicide proposed by 
Shneidman are applied in this research. The result of the study shows that her 
suicide is caused by the psychological pain which stems from many painful 
experiences in her past life. After exploring her painful experiences, it can be said 
that Hannah faces two core issues, which are fear of abandonment and fear of 
intimacy. However, her suicide is not simply caused by psychological pain. There 
are two factors which involve in her suicide, which are intrapsychic factor and 
interpersonal factor. Intrapsychic factor refers to the internal psychological 
processes of an individual, while interpersonal factor refers to the relationship 
between an individual and other people. 
Keywords: psychoanalysis, suicide, psychological pain, fear of abandonment, fear 
of intimacy, intrapsychic factor, interpersonal factor. 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini membahas bunuh diri yang dilakukan oleh Hannah Peace 

dengan menyelidiki kehidupan masa lalunya, dari masa kecilnya hingga saat Ia 
memutuskan untuk bunuh diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
menemukan masalah inti yang dihadapi oleh Hannah dan apa yang memicu dia 
untuk bunuh diri. Teori psikoanalisis dan teori bunuh diri yang diusulkan oleh 
Shneidman digunakan dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
bunuh diri Hannah disebabkan oleh rasa sakit psikologis yang berasal dari 
pengalaman-pengalaman menyakitkan dalam kehidupan masa lalunya. Setelah 
menyelidiki pengalaman-pengalaman menyakitkannya, dapat dikatakan bahwa 
Hannah menghadapi dua masalah inti, yaitu takut ditinggalkan dan takut 
keintiman. Namun, bunuh dirinya tidak hanya disebabkan oleh rasa sakit 
psikologis. Ada dua faktor yang terlibat dalam bunuh dirinya, yaitu faktor 
intrapsikis dan faktor interpersonal. Faktor intrapsikis mengacu pada proses 
psikologis internal seorang individu, sedangkan faktor interpersonal mengacu 
pada hubungan antara seorang individu dan orang lain. 
Kata kunci: psikoanalisis, bunuh diri, rasa sakit psikologis, takut ditinggalkan, 
takut keintiman, faktor intrapsikis, faktor interpersonal. 
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