Pengaruh Penambahan Nanokapsul Karotenoid dari Spirulina platensis terhadap Karakteristik Dark
Chocolate Bar
ASEP BAYU HAMDAN, Dr. Nurfitri Ekantari, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt st snesseanaense e ii
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt sttt sttt ne e %
KATA PENGANTAR ...ttt sttt e e tenbestesbesneenaenes vi
DAFTAR TSIttt sb et viii
DAFTAR TABEL......ooiiiiiieiee ettt sttt ste st beaneaneeneeneenees X
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbttt bbb Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt sttt ste b anaenaenaeneens Xii
IIVEESATT vttt bbbt xiii
N 0L - T SRR Xiv
I, PENDAHULUAN ...ttt sttt na e nns 1
1. Latar BelaKang ..o e 1
2 V][V U S PSURSSORRSROS 2
3. KBOUNAAN ..t 2
. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt st 3
1. Kebutuhan VItamin A ...t nae e nnes 3
2. KAIOTENOI ...t bbb 4
3. SPIFUING PIALENSIS ...vvieeiiic e 5
4, Dark ChOCOIALE . .....c.ceviiiiieie et 6
5. Fortifikasi/Pangan FUNGSIoNal ............ccoouiiiiiiiiiieiee e, 7
6. Response SUrface Method...........cooiviiiiiiicce e 8
1. BAHAN DAN METODE PENELITIAN. ......ccootiiiireeeese e 10
1. AlAt dan Bahan.........coooiiiiiiiiee s 10
2. Tata Laksana Penelitian ........cccoceiiiieiieir e 10
2.1, AIUP Penelitian......ccvoiiiiieie e 10
2.2.  Rancangan Penelitian dan Optimasi ..........ccocoviiirininieienese e, 11
2.3.  Pembuatan COKEIat............cccoiiiiiieiiieiece e 12
2.4, OPHIMAST ittt ettt et bbbt 14
241, UJTHEAONIK....ccviiiiiiecec e 14
2.4.2.  Penentuan Titik OPtiMUM .......ccoiiiiiiiiiinieeee e, 15
2.5, Parameter Uji...oooioiic ettt 15
2.5.1.  Parameter KiMia......ccooveieiieiieeiecie e ee e saeeneennees 15
2.5.1.1. Kandungan B-Karoten ..........cccccoereriniiiniiiinieieese e 15
TN A L€ 1o -1 N | SRR 16
2.5.1.3. Kadar ADU ....cooviei e 16
2.5.1.4. Kadar Protein KaSar ..........cccvivereiiieniee e e e see e eie e e eee e 17
2.5.1.5. Kadar LemakK .......ccccceiiieiiiieiiee et 17
2.5.1.6. Kadar Karbohidrat by difference ...........cccocovviiiiiiieiiieee 17
2.5. 1.7, ENEIGH cviiiiiiiiiieiee ettt 17
2.5.2.  Parameter FIAVOT ... 18
2.5.2.1. SelekSi PaANEliS .......ccoiveiiiiieiieie e 18
2.5.2.2. Quantitative Descriptive Analysis (QDA)......ccccoerieririinienieseeien, 18
2.5.2.3. TIME INTENSILY ..eeviieieiiiee e e 19
2.5.2.4. GC-MS ..o e 20
2.5.3.  Parameter Fisik (Fat BIOOMING)........cccccveviiiieiieie e 20

viii



UNIVERSITAS

Pengaruh Penambahan Nanokapsul Karotenoid dari Spirulina platensis terhadap Karakteristik Dark
Chocolate Bar
ASEP BAYU HAMDAN, Dr. Nurfitri Ekantari, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

GADJAH MADA

2.6, ANALISIS DALA ....eecvieivieieeiie ettt 21

IV.  HASIL DAN PEMBAHASAN .....ooiiieee et 22
1. Penentuan Cokelat OptiMUM .......coooiiiiiiieeie e 22
2. Perbandingan Cokelat Optimum dan Kontrol ...........cccccvevvvieiiiie e, 25
2.1, KOmPOoSIST KIMIA......coiiiiiiiiiiiiiieeee e 25
2.1.1.  Kandungan KiMIAWI ........cccceeieereiieiieie e sreesae e e 26

2.1.2. Kandungan B-Karoten ..........ccccooeieiinininisisieeeeese e 27

0 I S 1 T o OSSPSR 28

2.2, Karakteristik FIAVOT .........c.cooiiiiiiieiece s 29
2.2.1.  Quantitative Descriptive Analysis (QDA) ......ccccocvvieiveie i 29

2.2.2. TIME INTENSILY ...t 33

2.2.3. Flavor (GC-MS) ..ottt 36

2.3.  Analisis Fat BIOOMING.........cooiiiiiiiiec e 41

V. KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 44
1. KESIMPUIAN .ot 44
F Y- 1 -1 U P PO PPR PR 44
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt ettt te st e nbeanaenaena e 45
LAMPIRAN . ..ttt et b bbbt e et be st et e eneane et e e 63



Pengaruh Penambahan Nanokapsul Karotenoid dari Spirulina platensis terhadap Karakteristik Dark
Chocolate Bar
ASEP BAYU HAMDAN, Dr. Nurfitri Ekantari, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA
DAFTAR TABEL

TABEL 2.1. Nilai Kebutuhan Vitamin A ..o 3
TABEL 2.2. Batasan Konsumsi -karoten Harian ...........c.ccoovoeiiiiniinineceee, 4
TABEL 2.3. Kandungan Nutrisi Spirulina platensis...........cccceevviveivevecieieese e 5
TABEL 3.1. Faktor dan Level pada Dark Chocolate yang Digunakan.......................... 12
TABEL 3.2. Kombinasi Perlakuan Menggunakan RSM...........cccccevivviviiieiecne e, 12
TABEL 3.3. Formula Dark ChoCOIALe ..........ccceiiiiiiieiieiecie e 13
TABEL 4.1. Hasil Analisis Varians dan Lack of Fit.........c.ccocevviiniinniinee 23
TABEL 4.2. Analisis Varians dan Lack of Fit Parameter Kenampakan ........................ 24
TABEL 4.3. Uji BNT Parameter Kenampakan ............ccccooviieiieieiiie s 25
TABEL 4.4. Komposisi Kimia Dark Chocolate.............c.ccooviiiieiiiiiiieeeee 26
TABEL 4.5. Retensi B-KarOten ........ccoivieiieiiiieiecie sttt sre et 28
TABEL 4.6. Profil Rasa, Aroma, dan Tekstur Cokelat Dark Spirulina dan Kontrol .....29
TABEL 4.7. Komposisi Cokelat Komersial .............ccccovveiiiieiiiiecc e 30
TABEL 4.8. Atribut Time Intensity Profil Rasa Cokelat Kontrol dan Optimum ........... 33
TABEL 4.9. Senyawa Volatil Spirulina platensis............ccccooeiieveiiciiese e 40



Pengaruh Penambahan Nanokapsul Karotenoid dari Spirulina platensis terhadap Karakteristik Dark
Chocolate Bar
ASEP BAYU HAMDAN, Dr. Nurfitri Ekantari, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 2.1. Struktur Kimia B-Karoten ............cccoooviiiiiiiiiiiciees e 4
GAMBAR 3.1. AlUr Penelitian..........ccooeiiiiiiieiice e 11
GAMBAR 3.2. Proses Pembuatan Cokelat ..............coceevieiiiiiie i 14
GAMBAR 4.1. Hasil Uji Hedonik Dark Chocolate.............cccooveveiieiiiiiiic e, 22
GAMBAR 4.2. Hasil Analisis DesKriptif Aroma.........ccocueirieeiiniieiseeseseeeeees 31
GAMBAR 4.3. Hasil Analisis Deskriptif Rasa .........cccccccvvviiiiieiiiiciecre e, 32
GAMBAR 4.4. Kurva Tl Profil Rasa Pahit............c.ccccoeviiiiiiiie e 34
GAMBAR 4.5. Kurva TI Profil Rasa Manis ...........cccceevveieiiievicie e 35
GAMBAR 4.6. Kurva Tl Profil Rasa ASaM ..........ccccciveiiiiiee et 36
GAMBAR 4.7. Perbandingan Senyawa Volatil pada Dark chocolate dan Milk chocolate.....37
GAMBAR 4.8. Hasil Analisis White INdeX ..........ccceevieiiiiiiecie e 41
GAMBAR 4.9. Cokelat Kontrol dan Cokelat Dark Spirulina............cccccceevveveeiieiienenn, 42

Xi



Pengaruh Penambahan Nanokapsul Karotenoid dari Spirulina platensis terhadap Karakteristik Dark
Chocolate Bar
ASEP BAYU HAMDAN, Dr. Nurfitri Ekantari, S.Pi., M.P.

Universitas Gadjah Mada, 2019 | Diunduh dari http://etd.repository.ugm.ac.id/

UNIVERSITAS
GADJAH MADA

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Scoresheet Uji HEdONIK..........ccooiiiiiiiiiieeeee e 52
Lampiran 2. Scoresheet Uji Trangle........ccoooviieiieiiiiie s 53
Lampiran 3. Scoresheet Uji Profiling ..........ccoooiiiiiiiiieee e, 54
Lampiran 4. Scoresheet Uji TIMe INTENSILY......cc.eivveiieiieiieii e 55
Lampiran 5. Scoresheet Uji SKalar ...........cooviiiiiiiiiieec e 56
Lampiran 6. Kurva Standar B-Karoten ..........ccccceiveiiiieiiiesieie e 57
Lampiran 7. Hasil Uji HEAONIK...........coooiiiiiiiiie e 58
Lampiran 8. ANOVa ProKSIMEL ..........cccviiiiieiiiieiie e 59
Lampiran 9. Hasil Analisis dengan Minitab18 ...........ccccooiiiiiniiiincieeeee, 60
Lampiran 10. Hasil Uji White INUEX ........cccveiiiiiiiieiicic e 65
Lampiran 11 Hasil UJT T .o 66

xii



	COVER

	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	Intisari
	Abstact
	I. PENDAHULUAN
	1. Latar Belakang
	2. Tujuan
	3. Kegunaan

	II. TINJAUAN PUSTAKA
	1. Kebutuhan Vitamin A
	2. Karotenoid
	3. Spirulina platensis
	4. Dark Chocolate
	5. Fortifikasi/Pangan Fungsional
	6. Response Surface Method

	
III. BAHAN DAN METODE PENELITIAN
	1. Alat dan Bahan
	2. Tata Laksana Penelitian

	IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
	1. Penentuan Cokelat Optimum
	2. Perbandingan Cokelat Optimum dan Kontrol

	V. KESIMPULAN DAN SARAN
	1. Kesimpulan
	2. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN

